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DIRIGIDO

Médicos/as, enfermeros/as y otros
profesionales de salud.

OBJETIVO

Comprender la dieta mediterranea y
su accion protectora contra las
enfermedades cronicas.

Aprender a crear un plan dietético
basado en los ingredientes de la dieta
mediterranea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

La dieta mediterranea constituye una
caracteristica nutricional basica de los
habitantes del Mediterraneo.

Concienciar de la importancia que
tiene unos buenos habitos alimenticios
para la salud y bienestar fisico.

Los objetivos del presente seminario

son:

» Capacitar al alumno en el
asesoramiento nutricional basado
en la dieta mediterranea.

* Comprender los componentes
nutricionales de la dieta
mediterranea.

» Entender la epidemiologia de salud
relacionada con la dieta
mediterranea.

» Ademas, los estudiantes aprenderan
a crear un plan dietético
personalizado basado en la dieta
mediterranea.

TIPO

Online

u Dieta Mediterrdnea

CONTENIDOS

El curso se estructura en las siguientes
sesiones:

Nutricién en los paises del
Mediterraneo (en el pasado y
presente).

Nutricion Mediterranea,
caracteristicas basicas.

Piramide de Nutricion de la dieta
mediterranea y grupos de alimentos.

Dieta mediterranea y prevencion
primaria.

Dieta mediterranea, diabetes Il y
obesidad.

Dieta mediterranea e
hipercolesterolemia.

Dieta mediterranea y prevencion
secundaria.

Mecanismos de proteccion en la dieta
mediterranea.

Dieta mediterranea, envejecimiento
saludable y longevidad.

EQUIPO DOCENTE

Dr. Tyrovolas Stefanos.

Dietista - Nutricionista

Doctor en Nutricion

Unidad de Investigacion Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

Dr. Bardis Konstantinos
Doctor en Nutricion
Cientifico Responsable www.nutrilab.gr

PROGRAMA COMPLETO

Introduccion: Habitos alimentarios en la cuenca mediterranea (pasado y
presente).

La dieta mediterranea: Caracteristicas basicas.

Piramide mediterranea y grupos de alimentos.

Prevencion primaria: El papel y la contribucion de la dieta mediterranea.
Dieta mediterranea y salud cardiovascular: Diabetes y Obesidad.

Dieta mediterranea y salud cardiovascular: Hipercolesterolemia e
Hipertension.

Dieta mediterranea, prevencion secundaria: Mecanismos de accion.

Habitos dietéticos y riesgo cardiovascular en las personas mayores: Dieta
mediterranea y longevidad.

Diseno de dieta: Basado en la dieta mediterranea.
Dieta personalizada: Pérdida de peso.
Sesion en directo para resolver dudas.

Evaluaciones.

Durante el curso se realizaran las siguientes actividades:

Calculo de la tasa metabdlica basica con la ayuda de ecuaciones.
Calculo de las necesidades energéticas totales de las personas.

Distribucion de las necesidades energéticas en carbohidratos, proteinas y
grasas segun la dieta mediterranea.

Uso de alimentos basicos equivalentes.

Creacion de una dieta mediterranea.
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