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ENTORN LA FUTILITAT:

Limitar o adequar els tractaments?

Parc Sanitari &Sant Joan de Déu



“Futilitat’’

Pef definicio, els esforgos
son futils H)erqué le Hmetes

I-ffestablértes son,
f mateixes, no via

.

Benvinguda

S’ha de considerar futil qualsevol
esforg per obtenir un resultat que,
encara que remotament possible, la
rad i 'experiéncia suggereixen que
és improbable.

En 'ambit assistencial, hauriem

de retirar o no usar procediments
prescindibles, és a dir, futils. Es més,
des de la justicia i la no maleficencia,
una mesura fatil no s’hauria d’indicar.

En sentit estricte, ens referim a
mesures hipotéticament utils sobre
el paper per una malaltia, perd

que deixen de ser-ho en funcié

del context i de la integritat de la
persona, és a dir, en funcio dels
objectius assistencials, considerats
no nomeés des de la visio técnica
sino a través del tamis de la propia
persona afectada . El que pot ser util
per a la patologia pot no ser-ho per a
la persona que la pateix.

El judici de futilitat s’ha de fer
davant de cada cas concret, en

el seu context . En el marc d’un
mateix diagnostic clinic, un mateix
procediment pot ser eficag i util
per a un pacient , pero futil per al
seguent... o per al mateix pacient
dema.

L’adequacio terapéutica representa
una de les respostes possibles a
aquesta inquietud. Es tracta de
reduir al maxim la futilitat de les
mesures, estalviant a les persones i
a la societat costos desproporcionats
o no justificats.Si bé aquest concepte
va néixer referit a la limitacié de
tractaments de suport vital ia
situacions critiques, no té perque
afectar exclusivament a aquest

tipus de mesures. Poden resultar
també futils mesures diagnostiques,
tractaments preventius , programes
assistencials, cribratges, etc.

Comencem a disposar de dades
cientifiques creixents sobre les
consequencies negatives que
comporta el manteniment acritic
d’activitats futils en la nostra practica
habitual. Pero, la qlestié de fons
seria: estem els professionals
disposats (o formats) per acceptar

el repte que suposa la futilitat de les
mesures que aconsellem?

Bernabé Robles

President Comité d’Etica
Assistencial del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu




Es el mateix
retirar un
tractament de
suport vital que
no iniciar-lo?
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En virtut del que disposa la Llei 15/1999 de Proteccié de Dades de caracter personal, els informem que les
seves dades personals quedaran incorporades i seran tractades en el fitxer responsabilitat de Parc Sanitari
Sant Joan de Déu amb la finalitat de promoci6 i altres relacionats amb I'acte. L'enviament de la inscripcid
implica I'autoritzacié a Parc Sanitari Sant Joan de Déu per utilitzar amb la finalitat esmentada. Podeu exercir els
drets d’accés, rectificacié, cancel - lacié i oposicio a les nostres oficines, situades al C/ Cami Vell de la Colonia
25, 08830 Sant Boi de Llobregat.




Programa

9h Benvinguda.

Gma. Santiago Ruiz
Prior de la Comunitat de Germans. Sant Boi de Llobregat.

Enric Mangas
Director General Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Bernabé Robles
President del CEA Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

9:15h Presentacié de la Memoria CEA
Parc Sanitari.

Bernabé Robles
President del CEA del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

9:30h Taula d’experts
Perspectiva ética de la futilitat.

Marc Antoni Broggi i Trias.
President del Comité de Bioética de Catalunya.

10h Futilitat: perspectiva cientifica.

Jordi Graells
Cap del Servei de Dermatologia del Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

10:25h Recerca en futilitat: Adequacié
farmacologicai final de vida.

M.Mar Bescos
Metgessa del ESAD,Osca.
10:50h Torn obert de preguntes

11:10h Descans

11:40h Taula rodona: futilitat i practica clinica.

12h

12:20h Debat

12:50h

13:05h Debat

Presentacio:

Montse Esquerda

Metgessa Pediatra. Membre CEA del Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

Cas practic 1:“Futilitat al final de la vida”

Escenificacio del cas.

Cas practic 2:“Adequacié farmacologica
en Salut Mental: el problema de la
politerapia”

Marc Planella
Metge Psiquiatre. Membre del CEA Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.

13:35h Conclusions

14:00h

Montse Esquerda
Metgessa Pediatra. Membre del CEA Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

Cloenda

Gma. Miguel Martin
Coordinador de Bioética i Formacid Institucional Provincia
S.Rafel-Aragé.

Francesc Vilurbina
Director Médic Parc Sanitari Sant Joan de Déu.



Integritat.

No maleficiencia.
Proporcionalitat.
Equitat.

No som només un batec cardiac.
No volem fer mal.

Evitar la tecnologia desproporcionada a la
naturalesa evolutiva del patiment que pot
portar a l'obstinacio terapéutica.

Distribucio de recursos limitats.

Jornada organitzada

pel Comité d’Etica
Assistencial del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.

Direccié: Bernabé Robles

Inscripcio6: 20€

Per formalitzar la inscripcié cal enviar un correu
electronic adjuntant comprovant de transferéncia
bancaria a 'adrega am.castro@pssjd.org

Dades econdomiques:

Entitat La Caixa, IBAN ES94 n° de compte 2100-0117-
91-0200457506

Per més informacié podeu contactar a través del
teléfon 936 002 665 de Dilluns a Divendres de 8 a

10h.
=| Eslliurara certificat
?}‘ d’assisténcia.

Parc Sanitari Sant Joan de Déu es reserva el dret d'utilitzacié de les imatges enregistrades
durant I acte en les seves plataformes de difusio.




Els
assistents
gaudiran de
tarifa plana
de parking a
'aparcament
soterrani de
I'Hospital
General.

Q00

Informacié detallada de les diferents formes d’arribar al Parc
Sanitari Sant Joan de Déu de Sant Boi de Llobregat

Com arribar al Parc Sanitari

U

Informacié detallada de les diferents entrades i les seves
caracteristiques del recinte del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Com accedir al recinte

)

Parc Sanitari & Sant Joan de Déu

Doctor Antoni Pujadas, 42.
08830 St.Boi de Llobregat, Espafia
Tel.: 936 406 350
pssjd@pssjd.org www.pssjd.org



