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Treatment of COPD 

GOLD: 2006 update 
(www.goldcopd.org) 
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Fenotipos: Heterogeneidad genética de la EPOC 

Hersh CP. Pharmacogenomics. 2010;11(2):237-47 
 

La EPOC es una enfermedad heterogénea 
que engloba múltiples subfenotipos. 

Los diferentes  fenotipos pueden tener 
distinta contribución genética por lo que 
los diferentes estudios deben considerar 
esta heterogeneidad. 

Puede existir una variabilidad 
interindividual en respuesta al 

tratamiento con diferentes fármacos. 
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Fenotipos de la EPOC 

Han et al. AJRCCM 2010; 182: 598-604 
 

“Aquellos atributos de la enfermedad que solos o 
combinados describen las diferencias entre 

individuos con EPOC en relación a parámetros que 
tienen significado clínico (síntomas, agudizaciones, 

respuesta al tratamiento, velocidad de progresión de 

la enfermedad, o muerte)” 
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Lancet 1966 (April 16th) 
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¿Qué fenotipos  
son clínicamente 

relevantes? 
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Fenotipos de la EPOC 

AJRCCM 2010; 182: 598-604 
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Bronquitis crónica 

Mair et al. Respir Med 2010; 104: 1683-1690 

El % del área de la pared bronquial 
se asocia con: 

IMC:  
OR=0,25 (0,002-0,49; p=0,04) 

 
Bronquitis crónica:   

1,22 (1,07-1,39; p=0,003) 
 

Agudizaciones frecuentes:  
1,15 (1,03-1,29; p=0,017) 
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Courtesy of R. Wilson. Host Defence Unit. Royal Bormpton Hospital London, UK 



hospitalitat – qualitat – respecte – responsabilitat - espiritualitat 

Fenotipos definidos por variables 
clínicamente relevantes 

Exacerbador frecuente 

síntomas 

muerte 

respuesta a terapia 

progresión de la enfermedad 
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Consecuencias clínicas 

Pacientes con  

exacerbaciones frecuentes 

Mayor mortalidad 

Mayor empeoramiento 

de la función pulmonar 

Peor calidad de 

vida 

Mayor inflamación 

de las vías aéreas 
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Fenotipo agudizador 

Hurst et al. NEJM 2010; 363: 1128-38 
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Fenotipo agudizador 

Hurst et al. NEJM 2010; 363: 1128-38 

 Las agudizaciones son los eventos más importantes en la Hª natural 

de la EPOC. 

 Diagnóstico fácil, rápido, barato y fiable. 

 Impacto pronóstico. 

 Tratamiento diferencial: antinflamatorios. 

 Recordar la importancia de interrogar sobre las agudizaciones. 

  



hospitalitat – qualitat – respecte – responsabilitat - espiritualitat 



hospitalitat – qualitat – respecte – responsabilitat - espiritualitat 

Fenotipo mixto 

Thorax 2009; 64: 728-735 
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Fenotipo mixto 

Br J Gen Pract 2012: DOI:10.3399  
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Fenotipos de la EPOC 

*p<0.01 vs control 

Papi et al. AJRCCM 2000;162:1773-1777 
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Respuesta al 

tratamiento con 

mometasona comparado 

con placebo para cada 

tercil de eosinofilia en 

esputo inducido 

 Brightling et al. Thorax 2005; 60: 193-198 

Respuesta a CIs según eos en esputo 
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• In patients in whom the asthma component is 

prominent, early introduction of ICS may be justified 

 

• ICS should not be used as monotherapy in COPD and 

when used should be combined with a LABA 

O’Donnell et al. Can Respir J 2007; 14 (Suppl B): 5-32 

Normativa Canadiense  
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O’Donnell et al. Can Respir J 2007; 14 (Suppl B): 5-32 

Normativa Canadiense  
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Rennard. NEJM 2004; 350: 965-966 

Looking at the patient 
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Fenotipo enfisema 
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Consecuencias clínicas 
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O’Donnell et al. Can Respir J 2007; 14 (Suppl B): 5-32 

Atrapamiento aéreo  

 Lo presentan las personas que sufren EPOC. 
 Provoca un mayor trabajo respiratorio. 

 Sitúa a los músculos respiratorios en desventaja mecánica. 
 Contribuye a la sensación de falta de aire (disnea). 

Normal Hiperinsuflación 

Imágenes cortesía de Denis O’Donnell, Queen’s University, Kingston (Canadá 
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O’Donnell et al. Respir Med 2011; 105: 1030-1036 

Indacaterol and exercise endurance 
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Mahler et al. Thorax 2012; 67: 781-788 

Indacaterol  + Tiotropium 
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Mahler et al. Thorax 2012; 67: 781-788 

EPOC: TRATAMIENTO SEGUN GesEPOC 2012 

Grupo de Trabajo de GesEPOC, Arch Bronconeumol. 2012 



Amb el patrocini de Novartis 
 

Moltes gràcies a tots! 
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