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Amb la present edicid, la Jornada
del Servei d’Atencié Espiritual i
Religiosa del Parc Sanitari Sant
Joan de Déu enceta una linia

de pensament que desitgem
orienti la nostra reflexié i el
nostre treball durant els propers
anys: determinar per quines

vies i de quina manera I'atencio
espiritual interacciona amb

I'acte assistencial en les seves
vessants biologica, psiquica

i social; i discernir en quina
mesura una atencié centrada en
la persona precisa incorporar la
valoracié de la dimensio espiritual,
consubstancial a I'ésser huma, a
I'hora d’elaborar el pla terapéutic
que oferim a cada persona atesa.

Amb aquesta voluntat, després
de la interessant prospeccié

en la realitat de la diversitat
religiosa duta a terme en edicions
anteriors, la Jornada del Servei
d’Atenci6 Espiritual i Religiosa
del Parc Sanitari Sant Joan de
Déu d’aquest any se centrara en
la relacié entre I'espiritualitat i el
funcionament cerebral, avaluant
des d’aquesta mirada els efectes
que el treball espiritual té en la
nostra salut i com podem integrar
I'atencié espiritual en la nostra
practica assistencial.

Per assolir aquest objectiu,
comptarem amb la preséncia del
professor Ramon Maria Nogués
Carulla, Doctor en Biologia per
la Universitat de Barcelona i
Catedratic Emérit d’Antropologia
Biologica de la Universitat
Autdnoma de Barcelona, autor
dels llibres “Déus, creences i
neurones” (2007) i “Cervell i
transcendéncia”’(2013).

Al seu costat, diversos
professionals destacats del

Parc Sanitari Sant Joan de Déu
reflexionaran sobre aquestes
questions des d’'una perspectiva
practica, analitzant com s’ha
contemplat tradicionalment la
dimensi6 espiritual per part de

la Psiquiatria, la Neurologia,

la Psicologia i la Infermeria i
quines noves tendéncies s’estan
observant en la literatura cientifica
respecte a aquesta questio en els
darrers anys.
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El bioleg explora la
transcendéncia com un luxe
propi del cervell huma, en

el seu altim Ilibre ‘Cervell i
transcendéncia’



Cervell i transcendéncia

L'ésser huma disposa d’un cervell i una ment amb unes capacitats que
van molt més alla dels estereotips de supervivencia. En “Cervell i trans-
cendéncia”, Ramon Maria Nogués (Barcelona, 1937), catedratic emeérit
de biologia (UAB) i sacerdot escolapi, denomina amb el terme transcen-
dencia aquest tipus d’activitats no orientades a la supervivéncia: la cerca
de la bellesa, l'interés per I'ética o el desenvolupament d’accions simboli-
ques. La transcendéncia no €s, per a I'autor, solament religiosa, siné que
impregna tota la vida humana i discorre per I'estética, I'ética, la religio, el
nacionalisme, la passié amorosa, la paraula i el simbol.

En “Cervell i transcendéncia”, I'autor estudia al detall —i, sovint, amb
polémica— questions com la singularitat humana, 'emergéncia del jo, el
brodat del mén mental, la trama fina de la transcendéncia, les seves mo-
dalitats i configuracions (religié, creences i espiritualitat)... La transcen-
déncia no és analitzada com un fenomen del mén mental que solament
s’expressaria de manera descompensada al mén religios, siné com una
constant de la ment humana que necessita, precisament, ser atesa en un
marc orientatiu ben delimitat amb la finalitat de mantenir adequadament
I'estabilitat de I'original psiquisme huma.

Ramon Maria Nogués afirma: «Els humans tenim una tendéncia *irrefre-
nable a buscar les raons ultimes, i sospitem que hi ha realitats ultimes
que no controlem, simplement perqué el nostre cervell és fruit d’'una evo-
lucié *darwiniana i, en consequéncia, estem preparats essencialment per
sobreviure.» Nogués subratlla que les capacitats conscients dels humans
desborden d’una forma desproporcionada qualsevol realitat animal: «En
tots els animals existeix un cert nivell de consciéncia, perd I'explosio de
la consciéncia cap a la transcendéncia és molt caracteristica del mén hu-
ma.»El ser humano, a diferencia de los primates de su entorno evolutivo,
dispone de un cerebro y de una mente con unas capacidades que van
mucho mas alla de los estereotipos de supervivencia.
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