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Introduccio

Es conegut que les lesions per causes accidentals s6n un problema de salut important i van associades a
les malalties croniques d’una poblacio cada vegada més envellida i amb major esperanca de vida. Al Parc
Sanitari Sant Joan de Déu treballem per fer un entorn més segur, i aquest any 2015 des del Comite de
Seguretat del Pacient s’estan potenciant activitats per promoure la difusio en la prevencié de les caigudes
i millora de la qualitat de vida dels pacients.

Objectius

Disminuir les caigudes, valorar acuradament el risc, i minimitzar les consequéncies de les lesions
causades per aquestes, implementant intervencions estrategiques de difusio i prevencio de caigudes
enfocades als professionals, pacients i families.

Material i metodes
Seguiment i avaluacio de caigudes anuals des de I'any

2012 fins lactualitat i talls semestrals de les mesures detpaciens
preventives aplicades.
Paralelelament hem elaborat un poster de caigudes amb Al Parc treballem per ser més segurs
contingut informatiu dels principals factors de risc i Valorar el risc i aplicar les
mesures preventives generals recomanades pel mesures de prevencio,
Departament de Salut, i que es posara en els diferents TR T
p . 19 : p . minimitza considerablement
serveis del nostre centre a l'abast de tots els usuaris: les consequiéncies.
professionals, pacients i families. -

S’ha realitzat una presentacié (en format PPT) per

¢ Avaluacid del risc de caigudes en els pacients amb preséncia d'algun dels

exposar en diverses sessions de 15 als equips it te e i

d’infermeria amb el mateix contingut. e

Potenciar la declaracié d’incidents per part dels e T
professionals, aquestes declaracions ens ajuden a e N v i T S

aprendre i a proposar mesures de millora continua.

S'ha de planificar:

Les mesures especifiques sagons & factor de risc identificat.

Entre tots &5 possible fer un entom més saqur

;
Resultats s st ke 2 ot :
Esperem que la implementacié d’aquestes intervencions S
tingui un impacte positiu en la conscienciacié de la s ek o i st . |
importancia de les caigudes i es pugui veure reflectit en = FlE R ek s bl Raakate. i
ki

la recollida de dades que fem anualment, traduit en una
disminuci6 de les caigudes i les seves consequéncies el _ .
proper any 2016, aixi com un augment en n PRI SRS Jom e X
|”acompliment de les mesures preventives aplicades.

Conclusions

Amb aquestes activitats esperem promoure el coneixement dels factors de risc i les mesures que cal
aplicar per evitar caigudes a tots els usuaris del nostre centre. Fer un entorn més permeable, promovent
un paper actiu del pacients i families millorant la informacié que reben per part dels professionals de la

salut.

Organitza: o
- Parc Sanitari
\

N Generalitat de Catalunya Sant "
- Departament de Salut dJe([))a& u




