Yornada de

16 DE NOVEMBRE DEL 2

Parc Sanitari & Sant Joan de Déu



- PRE
SENTA
GIO

Aquesta jornada té com a objectiu
presentar la musicoterapia com a
intervencio afavoridora dels processos de
rehabilitacio i1 desenvolupament personal
1 les possibilitats de la seva aplicacié a
contextos de salut mental.

La milsica, present en el nostre dia a dia,
arriba a ser un element constituent de la
nostra identitat personal, un tret de la
nostra cultura i un element de connexié
amb altres persones. L’activitat musical,
en el sentit més divers d‘escolta o
participacio, convida a una experiencia
[udica i plaent. D’altra banda, la miisica
posa en joc mecanismes cognitius,
expressius i relacionals enriquidors que
poden ajudar al desenvolupament o
restabliment personal.

La musicoterapia és implementada per
professionals que miren de trobar en
aquest ventall de possibilitats, els
recursos adients en cada moment per
aconseguir els objectius de treball
interdiciplinar.



L’ experiencia que estan vivint a casa nostra els musicoterapeutes que
treballen en l'ambit de la Salut Mental connecta amb la trajectoria
experimentada a d’ altres paisos d’ Europa. Llocs on la practica és més
extesa i on la figura del musicoterapeuta és habitual als equips que
intervenen als plans de tractament de les persones ateses.

En aquest sentit, la jornada vol presentar l'intervencié en musicoterapia
tal i com s‘esta implementant al nostre context.

Les presentacions que es portaran a terme mostraran:

- Experiéncies de treball al nostre pais.

- En que consisteix l'aportacioé de la musicoterapia als processos terapéutics.
- L’estat actual de la recerca en musicoterapia aplicada a la Salut Mental.

- El valor de la musicoterapia com a recurs rehabilitador a la Comunitat.

Esperem que aquest apropament a la musicoterapia ajudi a evitar
algunes idees equivocades que es poden derivar de vincular dues paraules
com musica i terapia. Igualment, pretenem mostrar una practica
contextualitzada i oferir una nova eina fomentada i valida als
professionals que atenen a les persones amb una malaltia mental.



Programa

DIVENDRES

9:00h

9:15h

9:45h

10:45h

Benvinguda
Sr. Enric Mangas
Director General. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Experiéncia al Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Prof. Pau Gimeno

Practica de la musicoterapia en Salut Mental
Dra. Randi Rolvsjord

Descans

B



Musicoterapia com a intervencio basada en Uevidéncia

11:15h ; d
Dra. Karin Mossler
12:15h Musicoterapia al context de rehabilitacié comunitaria
' Dr. Simon Procter
13:15h Conclu/swn? ;
Dr. José Maria Otin.
Coordinador Subaguts i SERPI. Parc Sanitari Sant Joan Déu.
13:30h Cloenda

Dr. Francesc Vilurbina.
Director Médic. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Coordinacié de la Jornada: Parc Sanitari Sant Joan de Déu i Associacio per la
Musicoterapia Mt Suport. Amb el suport: Associacié Catalana de Musicoterapia.
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PONENTS

Dra. Randi Rolvsjord

Professora associada de musicoterapia a la Grieg Academy, University
of Bergen. Es va doctorar a la Universitat d’ Aalborg. El seu treball es
centra en mostrar el valor clinic d’ una terapia orientada a partir dels
recursos dels participants i ' empoderament que la musicoterapia pot
oferir a persones afectades per un Trastorn Mental Greu. Té amplia
experiencia clinica a diverses institucions de Salut Mental aixi com
publicacions relacionades amb aquest aspecte.

Dr. Simon Procter

Coordina els programes de formacio6 superior en musicoterapia del
centre Nordoff Robbins (Universitat de Londres). Musicoterapeuta amb
amplia experiéncia en centres psiquiatrics del Regne Unit. Actualment
treballa com a musicoterapeuta a un centre obert conduint sessions
individuals 1 grupals de musicoterapia.
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Dra. Karin Mossler

Master en Musicoterapia per la University of Music and Performing Arts Vienna
(Austria) i doctora en Musicoterapia per la Universiy of Music and Theater
d’Hamburg (Alemanya). Treballa com a investigadora a la GAMUT/ Universitat
de Helse on col-labora amb estudis multicentre que examinen els efectes de la
musicoterdapia en persones ateses a centres de Salut Mental. L’any 2011 va
coordinar lequip de treball que va dur a terme la revisié Cochrane que porta per
titol: “Music Therapy for people with Schizophrenia and schizophrenia-like
disorders”

Prof. Pau Gimeno

Professor de Misica pel Conservatori Superior de Mtisica de Barcelona 1
musicoterapeuta per la Universitat Ramon Llull. Treballa al Parc Sanitari Sant
Joan de Déu com a musicoterapeuta i a la Universitat de Barcelona com a
professor.



Accés Hospital General,

c¢/Cami Vell de la Colonia, 25
Accés
aparcament
Accés Parc Sanitari soterrani®
Sant Joan de Déu,

¢/Picasso, 12

Auditori

Parc Sanitari @ Sant Joan de Déu

Selecciona
SORTIDA
per larea
d'urgéncies

Accés principal
¢/ Doctor Antoni Pujadas, 42.

Linies Lyo, Ly2, L76, L61 i SB1
Linies L96, L74, L75, L7711 L78
amb intercanvi amb les linies SB,
L7o1Ly2

@ Ferrocarril AP7: Sortida de Sant Boi de Llobregat.

Cornella Autopista C32: Sortida Sant Boi de
Llobregat C245 Carretera Santa Creu de
Calafell BV2022 Carretera Sant Viceng dels
Horts C31 Autovia de Castelldefels

Linia Llobregat-Anoia: 533, 54,
58, R51R6 1 L8. Estacié de Moli Nou.
Ciutat Cooperativa
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INSCRIPGIONS

Professionals externs.

Quota d’inscripcio: 20€. La Caixa, 2100- 0117-91- 0200457506
Per formalitzar la inscripcié es prega enviar mail amb justificant de
transferencia adjunt a ma.oneca@pssjd.org

Professionals del Parc, a través del Portal Provincial.

Quota d’inscripcio: 10€. La Caixa, 2100- 0117-91- 0200457506
Per formalitzar la inscripcié es prega enviar mail amb justificant de
transferencia adjunt a ma.oneca@pssjd.org

Per més informacié, podeu contactar amb nosaltres a través del mail
ma.oneca@pssjd.org o bé, a través del telefon 93 6002665, Ext.15007

Els assistents podran gaudir d’una tarifa plana

de 3€ d’aparcament al parquing soterrani de 'Hospital General.
k Hauran d’acreditar Uassistencia amb el programa que

es lliurara a l'inici de la jornada.
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