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TÍTULO         

PROGRAMA DE SOPORTE COMUNITARIO DE ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL EN EL 
CENTRO PENITENCIARIO QUATRE CAMINS 

 
 

OBJETIVO  

Describir el programa comunitario de salud mental en el centro penitenciario. Asegurar la 
continuidad del tratamiento y disminuir los ingresos y estancias en la enfermería psiquiátrica. 

 

MATERIAL Y METODOS  

Estudio descriptivo Se realizan visitas de seguimiento, post-alta de psiquiatría, derivaciones al 
Centro de Salud Mental comunitario y urgencias, en pacientes con TMS (Trastorno Mental 
Grave).Las funciones de la enfermera son: valoración de enfermería, fomentar y mantener 
hábitos de vida saludable, administración de tratamientos inyectables y farmacovigilancia , 
fomentar y mantener adherencia al tratamiento, coordinación con el personal sanitario , de 
tratamiento penitenciario y personal de seguridad. 

 

RESULTADOS 

Se han contabilizado las visitas de enfermería en los últimos tres años y los ingresos en la 
unidad, los resultados son: visitas de comunitaria: 2011:293, 2012: 237, 2013: 245, 2014 hasta 
30 Junio: 229. Ingresos a la unidad de psiquiatría: 2011: 111, 2012:99, 2013:86, 2014 hasta 30 
de Junio: 61. Altas de la unidad: 2011:120, 2012:97, 2013:88, 2014 hasta 30de Junio: 60. 

 

CONCLUSIONES 

Actualmente desde la unidad de psiquiatría se están potenciando las visitas de seguimiento 
ambulatorio, ya que creemos que es fundamental el seguimiento de los pacientes con TMS en 
el ámbito penitenciario. Han disminuido ligeramente los ingresos, aunque es necesario obtener 
más datos por un periodo de tiempo más prolongado, así como analizar otras variables, para 
concluir que a mayor seguimiento menor ingresos. 

 


