
Dissabte 10 d’octubre

Dia MundiaL

de la Salut Mental

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu ha organitzat un seguit d’activitats per commemorar aquest dia
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Octubre
Durant el mes
Elaboració Pòster Conjunt

Serveis de Discapacitat Intel·lectual   
(Residències i UHEDI)

DIVENDRES 9 D’OCTUBRE
Durant el DIA
III Col·loqui Internacional SomaPsy

CosmoCaixa. Barcelona

Diumenge 11 d’octubre
Durant el DIA
Jornades CUIDA’T el COCO:   
una setmana per la Salut Mental

Taller Cinefòrum “Una mente maravillosa”. 
Til·lers

Dimarts 13 d’octubre
Durant el DIA
Jornades CUIDA’T el COCO:    
una setmana per la Salut Mental

Taller art “Dibuixa la malaltia mental”. Til·lers

Dijous 8 d’octubre
Durant el DIA
Jornades CUIDA’T el COCO:   
una setmana per la Salut Mental

Taller “Trets de personalitat”. Til·lers

Dimecres 14 d’octubre
Durant el DIA
Jornades CUIDA’T el COCO:   
una setmana per la Salut Mental

Taller Hàbits Saludables en Salut Mental. 
Prevenció en l’adolescència. Til·lers

Dijous 15 d’octubre
Durant el DIA
Jornades CUIDA’T el COCO:   
una setmana per la Salut Mental

Taller Trencant Mites: l’estigma en salut mental. 
Til·lers

DiUMENGE 18 d’octubre
10:00 HORES
10è Cros Solidari per la Salut Mental

Parc de la Muntanyeta. Sant Boi de Llobregat

OCTUBRE
Durant el mes
Exposició fotogràfica “Tots tenim moments Click”

Organitza: Club Social Espai 3
Participa: SRC Cornellà

DEL 5 AL 10 d’octubre
Jornada de Portes Obertes    
Ateneu Pablo Picasso Viladecans

7 D’OCTUBRE
SRC de Viladecans realitzarà:

•	Presentació Programa Acció Solidària

•	Taller de facebook

•	Taller obert de psicomotricitat

DIJOUS 1 D’OCTUBRE
DuraNT EL DIA
Taula Rodona -     
“L’ètica en la societat contemporània”

Centre Cívic de la Geltrú. Organitza: SRC Garraf

DIUMENGE 4 D’OCTUBRE
11:30 HORES
Ballada de Sardanes

Plaça de la Vila (Garraf). Organitza: SRC Garraf

Dimecres 7 d’octubre
Durant el dia
Jornades CUIDA’T el COCO:   
una setmana per la Salut Mental

Taller “Una aproximació als TMS: esquizofrènia, 
bipolaritat, depressió”. Til·lers


