AQUESTA ACTIVITAT L'ORGANITZEN: DIA MUNDIAL DE LA SALUT A SANT BOI

Departament de Salut Comunitaria de I’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat CAN MAS SALLERA, 1 1 D’ABRIL 20 1 3
Associacio de Fibromialgia del Baix Llobregat - Fibrobaix .
Associacié Espanyola Contra el Cancer - Junta Local Sant Boi LA HIPERTENSIO ES EL RISC CARDIOVASCULAR
Associacié de Familiars d’Alzheimer del Baix Llobregat MES IMPORTANT, PERO TAMBE EL MES FACIL

Associacio Alzheimer Francisco Amat
Associacio ALCER Barcelona- Delegacié Sant Boi
Creu Roja Local

DE DETECTAR I PREVENIR

HI COL-LABOREN:

Escola Municipal de Mdsica Blai Net
Taller de Serigrafia Municipal
Mercats de Sant Boi
Associacié Sant Boi una Gran Botiga
Associacio de Veins Vinyets i Moli Vell
Viure I'lctus
AVECE & ICTUS
Institut Oftalmologic Tres Torres
Laboratori Boiron
Fundaci6 Thao Salut Infantil
Nueces de California
Diputacié de Barcelona- Area de Benestar- Servei de Salut Piblica
Generalitat de Catalunya- Departament de Salut
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

AT Generalitat . . 2
s@ de Catalunya @ Diputaci6

Departament Barcelona

de Salut S LA TEN
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SANT BoI DE LLOBREGAT SB Faosiglg?r



LA JORNADA ES DESENVOLUPARA

DE 10 A14 H. 1 DE 16 A 20 H. A CAN MASSALLERA

MOSTRA D’ENTITATS,

DE 10 A 20 H.

Una mostra d’allo que fan algunes de les entitats que es dediquen a la promocid
d’habits saludables i la prevencié de les malalties croniques i degeneratives en
I’exercici de la seva tasca diaria en el nostre municipi.

EXPOSICIONS TEMATIQUES DE SALUT

DE 10 A 20 H.

Es podran visitar i veure exposicions sobre temes relacionats amb la promocié i la
prevencio de la salut.

TALLER CONEIX-TE
DE 10 A 11 H.

Activitat fisica F ELDEN KRAIS: exercicis suaus d’estiraments, canvis postu-
rals, relaxacié i meditacié que ajuden a millorar I'estat fisic i animic de les persones.
A carrec de Jeslis Garcia, fisioterapeuta.

TALLER D’ALIMENTACIO SALUDABLE

PER A PERSONES AMB HIPERTENSIO

DE 11 A 13 H.

Un taller teoricopractic d’alimentacié gustosa i saludable, dirigida en especial a les
persones amb tensio alta. Ens explicaran com hem de seguir una alimentacié saluda-
ble comencant per una encertada eleccid dels aliments i una forma de cuinar saluda-
ble. A carrec de Cristina Viader, nutricionista i cuinera.

CAMPANYA D'HIPERTENSIO I GLUCOSA

DE 10 A 17 H.

De forma senzilla i gratuita ens podrem prendre les mesures de la nostra tensio arte-
rial i nivells de Glucosa. Realitzant aquestes mesures es fa prevencio envers malalties
d’alta incidéncia de risc per la salut de les persones.

A carrec de personal técnic de la Creu Roja Local.

CAMPANYA CONTRA EL GLAUCOMA

I LA DEGENERACIO MACULAR

DE 10 A 17 H.

Llnstitut Oftalmologic Tres Torres, ens ajudara a prevenir aquestes malalties amb una
campanya gratuita en la que podrem realitzar una revisio ocular.

A carrec d’'una oftalmoéloga i un técnic de I'lOTT.

ACTE CENTRAL

DE 17,30 A 20 H.

17,30 A 18,00H. CONFERENCIA
“LA HIPERTENSIO I LA SEVA REPERCUSSIO”

A carrec del Dr. César Romero Menor

Cap del Servei de Cardiologia de I’'Hospital General de Sant Boi - Parc Sanitari Sant
Joan de Déu. Ens explicara d’una forma senzilla com ens afecta la hipertensio arterial
al nostre cos, especialment el cor.

18,00 A 18,30H. CONFERENCIA
“QUINA ES LA MUSICA DEL COR?”

A carrec del Dr. Antoni Juan Pastor

Director Clinic d’Urgéncies, Medecina Interna i Malalties Infeccioses de I'Hospital
Universitari Josep Trueta de Girona. Ens explicara la relacié que té la misica amb
aquest organ vital.

A LES 18,45 H.
CLOENDA DE L'ACTE

Actuacié musical que ens alegrara el cor. A carrec de la banda de I’Escola de Mu-
sica Blai Net de Sant Boi de Llobregat.




