J\Jf VENCION GRUPAL EN
MA NEJO DE LA ANSIEDAD

CRISTINA PADIN (ABS GAVARRA)
JORDI RAMON (CSMA CORNELLA)
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SRicocjcltla ansiedad en formato grupal potenciando
ERe5IStEnCia a 105 usuarios que por humero de
SESIONES por norarios era imposible acudir.
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S=Por tanto trabajariamos:
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""-—Pocas sesiones (total de 6 sesiones).
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® Horarios accesibles ( Inicio del grupo 9 - 9.30 h. )



SMOBIETIVOS GENERALES
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prefmecion de la salud mental; para

2y ickl] #al las personas a evitar factores de
S5UES 0 affontarlos de una manera mas

~ ef caz.
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=3 Contrlbwr a la promocion de act|V|dades
- especificas relacionadas con la prevencion
y promocion de la salud mental.



= DEL USUARIO -

Crltels os de mcluslon o
L EISOIESICOT I ffegtzicloe

S5uesa n5|edad

Hr\rJJr IS'que pueden verse expuestas a
SILLIECIf ONES criticas o estresantes

| I)‘a nas con bajo control de afrontamiento

*'* Crlterlos de exclusion:

- ® Parsonas Incapacitadas a consecuencia de la
severidad de sus sintomas (fisicos o
psicologicos).

® Personas con una larga evolucion.
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J ("ru_) _ aduratlvas 0 desarrollo.

- JJ” ‘cmnes de enfermedad propia o de un
1I1ar

Interpretaaones negativas de los
acontecimientos

® Conflictos familiares o laborales
e Falta o inadecuacion de apoyo social
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» OBJETIVOS TERAPEUTICOSIDEL PLAN!DE %@'DGS" |
IdEntificar

dif factores queriesocasionen an5|edad estres
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RECONOCEN SU proplos 'sintomas 0 manifestaciones de
,mJJeJJJ" v las posibles causas.
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r\_Jm ar ‘el sentimiento de control sobre los problemas
0s Sitt U CIones estresantes

= -Aprender 0 reforzar estrategias para resolver situaciones
— que causen ansiedad-estres

e Demostrar habilidades para tratar de forma eficaz
situaciones criticas



p POSIBLES DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA Y,
REAGIONADOS . . J -

IEIPIopIEsta de diagrnosticosen
r\rrorurrus O Inefectiver
AViSiedad

Jetarur) e Ia adaptacion
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J‘ e ac-lonados o)k

: 0‘ Falta de informacion sobre estrategias para afrontar la
~ansiedad-estrés

» No reconocimiento (o reconocimiento inadecuado) de las
fuentes que provocan ansiedad-estres.

o Deficit de habilidades para controlar eficazmente situaciones
de la vida
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pPIEAN DE CUIDADOS

EIflanide clidados mclUV%‘nberyenuones derlvadas de los
Jugno:;r COS enfermeros asiicomo!las gue contribuyen a los

Q_)J-—l[‘j\/oj rarJ])AJr GOSHG Ar]am SRS LEVENCIONES

Agruparse BNtrosIde

Jr s de interes serian:

Anigieele] d- fécnicas de relajacion

(ru\ eles’ de ansiedad, estresores ambientales, manifestaciones,
| ‘atogenla técnicas de control, etc.).
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5*': -"-Ideas irracionales de Ellis trabajadas a través de 11 cuentos, donde
— .expllcan los pensamientos que provoca la ansiedad.

== Conductas asertivas,( Con ansiedad la tendencia es a ser mas
agresivo o pasivo por lo que conlleva a unos sentimientos de
culpabilidad y aumento de ansiedad).



SR AGHIVIdades
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0 Aylellfc] dentl car las principe , ausas de ansiedad- estres y

SiSEnaRtecnicas paraiafrontarepicontrolaroe, -

=Xl r]J' “Y porque se produce Ia ansiedad
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r\ /JJJJ‘ dl @ ’Jdentlﬁquen Situaciones predisponentes a aumentar su
JerJ Je,.l edad
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g fgr*v 1r<a1 paaente sobre el uso Y las teécnicas de relajacion
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e .Ea<pllcar las conductas asertivas y no asertivas
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o= Ayudar a gue identifiquen su patron relacional

® Rechazo de ideas irracionales (Ellis)




o Elncionamiento/Puestaren marchage
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EINOHNato de las se 5'Sera grupal.

s e —

—

PRNIOLc|RGE " 85 10/ USUarios por grupo.

PNNIETapEUla Y coterapeuta. (Enfermeria Salud
Viental/Primaria).
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== SE realizara una primera sesion de valoracion de
enfermeria y exploracion de la motivacion.
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"8 En la primera y Ultima sesién se pasara escala Hamilton,
- como Vvaloracion de las sesiones.

* Hemos disenado un taller de 6 sesiones, con una
Eerlodladad semanal y una duracion de la sesion de 1
ora.






Ansiedad | Ansiedad | TOTAL | Ansiedad| [ Ansiedad
NICIAL | Psiquica | Somatica | FINAL IquIC ‘oﬁFw

| (Inicial) (F1EL) ; nicial) (Fina

a. 28 18 10 20 12 8
e - po— —

S5 18 17

) | 39 21 18 20 7 13
(F) | 14 ) 2 14 11 3
A, 29 a. (M) 23 11 12 11 6 5

1 As.Cc.35a. (F) 41 20 21 35 17 18
" V.R.B. 31 a. (F) 31 16 15 19 12 7
L.L.M. 28 a. (F) 33 14 19 21 10 11
M.G.P. 33 a. (F) 33 18 15 17 10 7







