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Les transformacions que ha experimentat la societat en aquets Ultims anys, ha revertit
també en el concepte de salut i de malaltia que, com tots sabem, va més enlla de la realitat
biologica, es construeix també a partir de les realitats culturals, socials, economiques i
politiques del moment.

La percepcio del que és salut i malaltia, la tolerancia al malestar ha canviat i també ho han
fet els patrons de conducta relacionats amb la qiiesti6 de “sentir-se malalt” i, per tant,
han anat canviant també les demandes de la societat vers el Sistema Sanitari.

Una de les portes d’entrada per excel-léncia del S. Sanitari és |’Atencio Primaria (AP) ,d’ella
depen l’eficiencia i efectivitat del conjunt (Pla Director de Catalunya, 2006). Centrats en
’atencio a la Salut Mental, es sabut que un terc¢ dels pacients que contacten amb AP estan
afectats d’un trastorn mental. D’AP depén en gran part la gestié de la demanda i per tant,
tal com esta definit el nostre model, també ser la via d’accés a les especialitats de segon
nivell, en el cas que ens ocupa l’atencié a la Salut Mental Especialitzada ( CSMA, CSMIJ, CAS).

Redefinir tant la relacio com la qualitat de la relacid dels dispositius de salut mental amb
UA.P. i d’aquesta amb la comunitat , implica reorientar i redefinir el concepte de salut ,
redefinint [’ambit d’intervencio dels equips en relacio a les demandes dels propis pacients,
per tal de gestionar-la adequadament, sense deixar d’atendre a la persona pero alhora
facilitar "accessibilitat d’aquelles persones-usuaries que ho requereixin per la seva situacio
de salut i evitar donar respostes assistencial en la linea de la sobrepatologitzacio , la
sobremedicalitzacio i la sobreutilizacié de serveis de segon nivell.

Aix0 no és possible sense l’acord i el consens entre AP i SM, sobre ambits d’actuacio
especifics. En conseqlieéncia aquest és un treball que forcosament haura de ser fet de forma
conjunta, vinculant a la propia evolucio de I’ AP a ’evolucio6 dels equips de SM i a linrevés.

Per aquesta evolucié conjunta entre AP i SM el PSP pot jugar un paper capdal. La SAP Vallés
Occidental, és com en la resta del territori del pais, un exemple de la confluéncia en el
mateix territori de més d’un proveidor de serveis de salut i de salut mental, cadascun amb
una idiosincrasia i cultura propia, que comporta formes diferenciades d’entendre i atendre a
les necessitats assistencials. Apropar les diferents cultures assistencials i definir linees de
treball conjuntes que alhora redueixi les diferéncies en ’atencid assistencials als usuaris en
qualsevol punt del territori, ha de ser i és un eix vertebrador del projecte.

Amb els objectius generals de potenciar i millorar la relacié entre les xarxes d’Atencid
Primaria i Atencio Especialitzada en Salut Mental i millorar l’atencié en salut mental en el
territori SAP Vallés Occidental en relacié a l’accessibilitat i l’equitat, neix el projecte
participatiu i de col-laboraci6 amb les institucions proveidores de Salut Mental del territori i
UICS; es forma un grup de treball amb presencia de professionals del CSMA de Cerdanyola-
Ripollet (Parc Sanitari Sant Joan de Déu), CSMA Sabadell (Conssorci Sanitari Parc Tauli),
Unitat de Salut Mental de Badia del Vallés (ICS) i professionals de UA.P. El grup quan ja
estava avancat ja en el procés de treball, va prendre el nom de Next. Transformar el grup,
primera representacio de la diversitat de perspectives, visions i formes d’entendre diferents
el PSP en un equip creatiu i efectiu, va ser [’objectiu previ per poder comencar a definir i
acordar linees comunes i consensuades d’accio.



El segon pas va ser realitzar una analisi DAFO de ’experiéncia actual del PSP a territori, per
saber d’on es partia. Posteriorment es va obrir i generar dialeg sobre els que es van definir
eixos troncals : el PSP, ’abordatge dels trastorns de baixa complexitat, l’abordatge dels
trastorns mentals greus, la promocié i prevencié en salut mental, el rol dels referents i la
cura dels professionals.

Del resultat de la practica dels dialegs i del seu contingut, es va generar el disseny de tallers
pels professionals referents de les dues xarxes i ’estil en que serien conduits.

S’han realitzat dos tallers amb tres objectius generals ben definits, el primer ajudar a
generar una concepcié comul de que és i el que pretén el PSP, el segon conéixer els dispositius
i les formes de treball del propi territori i finalment generar una xarxa de referents que
trenés els diferents dispositius i proveidors. Aquets tallers s’han realitzat en el segon
semestre de 2012.

Per tal de seguir impulsant el PSP, el Grup Next ha organitzat dues edicions de la 1* Jornada
PSP per professionals referents de Salut Mental a la SAP Vallés Occidental sota el titol
“Estigma i continuitat assistencial en pacients amb Trastorn Mental Sever”.

Els objectius d’aquesta Jornada han estat el de fomentar actituds proactives en els
professionals per tal de disminuir l’estigma sobre les persones amb malaltia mental en els
propis entorns professionals; donar a coneixer el Programa d’atencio als pacients que
pateixen TMS; definir modalitats de coordinacié entre dispositius i finalment seguir enfortint



la xarxa de referents i el seu lideratge en el treball col-laboratiu. La primera Jornada es va
realitzar el 30 de gener de 2013 i la segona edicid el 13 de marg de 2013.

En els objectius del Grup Next estan el mantenir espais de reflexid, aprenentatge comud AP i
SM, per avancar en un estil de treball professionalitzat i humanitzat per ’abordatge dels
Trastorn Mentals i ens permeti apropar-nos a una integracio funcional dels serveis, on el
centre és realment el pacient.



