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SJ D Parc Sanitari
Sant Joan de Déu
1. PRESENTACION

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu es una institucion sanitaria propiedad de la Orden Hospitalaria Sant
Joan de Déu que tiene concertada con la Generalitat de Catalunya la totalidad de la asistencia que
ofrece. Desde el afio 2010 el antiguo Hospital Comarcal de Sant Boi quedd integrado fisica y
funcionalmente en el mismo recinto espacial abarcando todo tipo de especialidades médico-quirurgicos
gue venian a complementar las ya existentes de salud mental.

A sefalar el modelo asistencial basado en un enfoque bio-psico-social-cultural-espiritual e
interdisciplinar lo que permite una atencion personalizada, holistica, integral e integrada y alineada con
los propios valores que inspira la Orden Sant Joan de Déu.

El Hospital General se emplaza en el recinto del Parc Sanitari Sant Joan de Deu de Sant Boi de Llobregat
y se concibe como un hospital general basico y de referencia, con una capacidad maxima de 292 camas,
dotado de algunos servicios de referencia secundaria y muy orientado hacia férmulas de atencién
alternativas a la hospitalizacién convencional. El hospital estd proyectado como un equipamiento
moderno y funcional que incorporay hace uso de las tecnologias mds innovadoras y cuenta con unas
instalaciones y unos equipamientos avanzados y de calidad.

2. DISPOSITIVOS DE LA UNIDAD DOCENTE

2.1 Espacios fisicos

Hospitalizacion

Capacidad maxima de 292 camas convencionales con unidades polivalentes con habitaciones
individuales y dobles, zona confortable para los profesionales. Cada unidad dispone de una sala de
estar para pacientes y familias. Disponemos de 6 camas de semicriticos.

Blogue Quirdrgico
Estan construidos 10 quiréfanos y equipados y en funcionamiento 6 con equipamientos de alta

tecnologia. Disponemos de 12 puntos de reanimacion postquirurgica. Anexa ala zona quirurgica esta
la Unidad de Cirugia Sin Ingreso (UCSI) donde podemos ofrecer 10 plazas de reanimacion y donde se
realiza la preparacién y despertar de la cirugia mayor ambulatoria. Area zona de cirugia menor
ambulatoria anexa a la zona de la UCSI.

Area Ambulatoria

Formada por 40 dispensarios, 14 salas de pruebas complementarias, 1 sala de extraccionesy terapias
hematoldgicas. El Hospital de Dia dispone de una zona amplia con 16 puntos de atencién abiertos,
2 puntos de atencién cerrados y dos cubiculos de endoscopias completamente equipados y 1
cubiculo cerrado por la Clinica del Dolor.

Consulta Externa

Formadas por 47 dispensarios, 11 gabinetes y 6 boxes de extraccion.
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Urgencias
Triaje

) Nivel 1 (7 Box)
Area Traumatologia
) Nivel 2 (25 Box)
Area Medicoquirurgica
) RCP (2 Box)
Area de Psiquiatria

) Area de observacién (20 camas)
Area de Pediatria

Sala de cuidados

Sala de yesos
Dispone de 2 boxes para las urgencias

Area Obstétrica ginecoldgicas y obstétricas y de 4 salas de parto
preparadas por el parto natural

Servicios Centrales

Dan cobertura a toda la red del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Diagnéstico por la Imagen: Cuenta con resonancia magnética, TAC, telemando, ortopantomégrafo,
salas de radiografia convencional, ecégrafos, mamadgrafo y una sala de recuperacion.

Laboratorio: Cuenta con tres grandes dreas bien diferenciadas, hematologia y bioquimica,
microbiologia y anatomia patoldgica.

Servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia: Atiende la rehabilitacién postquirdrgica, respiratoria,
cardiaca y neuroldgica.

Servicio de Farmacia: Dispone de Kardex informatizado y laboratorio para preparaciones especiales.

Servicio de Documentacion Clinica y Archivo: Custodia, conservacién y administracion de toda la
documentacion clinica de los pacientes.

Admisiones: Regula el flujo de pacientes de hospitalizacién y urgencias. Esta organizado de manera
descentralizada para poder gestionar los diferentes recursos del Hospital General.

Gabinetes de pruebas

Cardiologia: Salas de ecografia con doppler, pruebas de esfuerzo, holter.

Dermatologia: Sala de PUVA.

Digestivo: Salas para endoscopia.

Neumologia: Salas para pruebas funcionales respiratorias, diagndstico de SAHS.

Neurologia: Salas para electromiografia, electroencefalogramas, potenciales evocados, ecografias.

Otorrinolaringologia: Salas de audiometrias, impedanciometria, Rinomanometria.
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Obstetricia: Salas de ecografia obstétrica, NST.
Ginecologia: Salas de ecografias ginecoldgicas.

Cirugia: Salas de ecografias endorrectal.

Cirugia vascular: Salas de claudicometries, ecografia doppler, indice, laboratorio vascular.

Urologia: Sala de ecografia transrectal, flujometria.

3. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

La Cirugia Ortopédica y Traumatologia es la especialidad que incluye la prevencién, valoracidn clinica, el

diagnodstico, el tratamiento por medios quirdrgicos y no quirdrgicos y el seguimiento hasta el

restablecimiento funcional definitivo por los medios adecuados definidos de los procesos congénitos

traumaticos, infecciosos, tumorales, metabdlicos, degenerativos y de las deformidades y trastornos

funcionales adquiridos del aparato locomotor y sus estructuras asociadas.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN LA RESIDENCIA

Durante todo el periodo de formacidn en la especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia el residente

debera aprender tres areas de conocimientos (formacién tedrica), de habilidades psicomotoras (formacidn

practica) y de actitudes.

4.1

Conocimientos:

Relativos a la prevencién, diagnéstico y tratamiento de las principales patologias del sistema
osteoarticular: disponibilidad y estudio de textos y de bibliografia recomendada, presentacion en
sesién clinica, asesorado por el tutor, de casos clinicos; sesiones bibliograficas, asistencia a cursos
talleres...

Conocimientos relativos a las bases cientificas de la especialidad. Estos conocimientos se adquiriran
de manera individualizada o mediante actividades conjuntas con otras unidades docentes

Estructura, funcidn, respuestas reparadoras y generalidades de biologia celular y molecular,
inmunologia y genética del tejido éseo, biologia celular y molecular, inmunologia y genética del tejido
dseo, del aparato de crecimiento éseo y la fisis, del cartilago y la membrana sinovial, de los meniscos,
los tendones, ligamentos y sus inserciones, del musculo y la unién miotendinosa, de los nervios y los
vasos del aparato locomotor.

Biomecdnica y biomateriales: principios generales; propiedades biomecanicas de los tejidos,
biomecanica de los huesos y las articulaciones, bases biomecanicas de los procedimientos
terapéuticos. Tipos y propiedades mecdnicas de los biomateriales: metales, cerdmicas, polimeros;
reacciones locales y generales del organismo; principios de disefio de implantes osteoarticulares.
Material y principios de osteosintesis.

Patologia general de los procesos sistémicos del aparato locomotor y de sus estructuras asociadas;
enfermedades metabdlicas y endocrinopatias; enfermedades de la sangre; tumores dseos,
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articulares y de tejidos blandos; infecciones; conectivopatias y artropatias inflamatorias; artropatias

degenerativas; alteraciones genéticas y displasias del esqueleto; enfermedades neuroldgicas y
musculares.

Principios generales de terapéuticas relacionadas: quimioterapia y radioterapia oncoldgica, profilaxis
y terapéutica antimicrobiana y antivirica, hemoterapia, profilaxis y tratamiento de la enfermedad
tromboembdlica, inflamacién, dolor agudo y crdnico, medicina fisica y rehabilitacidn, proétesis
externas y ortesis.

Técnicas especiales de diagndstico funcional y por imagen: electromiografia, interpretacién de la
ecografia, la TC, la RM y densitometria.

El laboratorio en la patologia del aparato locomotor.

Habilidades:

Habilidades técnicas generales:

Habilidades quirurgicas relativas a la preparacidn preoperatoria y planificacion prequirdrgica del paciente,

conocimiento de las indicaciones de técnicas anestésicas, técnicas de diéresis, exéresis y sintesis de los

tejidos, practica de los abordajes quirurgicos relacionados con el aparato locomotor, atencién postoperatoria

y tratamiento de las complicaciones, técnicas de analgesia, manejo del paciente critico y soporte vital,

conocimiento de los aspectos afines de otras especialidades relacionadas con la Cirugia Ortopédica y

Traumatologia.

Habilidades técnicas especificas clasificadas por niveles:

= Nivel A: Habilidades en las que el residente debe estar capacitado para una actuacion auténoma
independiente:

e Procesos agudos:

o Tratamiento no quirdrgico de los traumatismos osteoarticulares de cualquier
edad.

o Técnicas comunes de osteosintesis, sindromes compartimentales y otras
complicaciones postquirirgicas y postraumaticas. Infecciones del aparato
locomotor.

o Procesos inflamatorios y dolorosos agudos de huesos, articulaciones, partes
blandas y de compresion nerviosa.

e Procesos no agudos:
o Profilaxis y medidas higiénicas de las enfermedades del aparato locomotor.
o Artropatias degenerativas en sus diferentes localizaciones.
o Infecciones crénicas del aparato locomotor.
o Osteoporosis y sus complicaciones.

o Deformidades osteoarticulares mds comunes.
e Sindromes de sobrecarga ocupacional y deportiva. Intervenciones quirdrgicas basicas: el
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médico especialista en formacion adquirird progresivamente criterios de indicacion y

destrezas en el manejo de los sistemas de inmovilizacién y traccién mdas comunes, los

abordajes quirdrgicos ortopédicos estandar, los procedimientos de limpieza quirlrgica,

evacuacion y drenaje, las técnicas simples de cobertura y cierre cutdneo, la utilizacion de

fijadores externos y los procedimientos usuales de osteosintesis abierta intra vy

extramedular. En el curso de su formacion se instruira al residente en la valoracion de la

mayor o menor complejidad del problema frente a su capacitacidon y experiencia para

resolverlo, teniendo ademas en consideraciéon los recursos humanos y materiales

disponibles en el momento y el lugar de actuacién:

o

Columna vertebral: Discectomia lumbar convencional. Tratamiento urgente de las
lesiones raquimedulares.

Extremidad superior. Fracturas y luxaciones de la clavicula, luxaciones escapulo-
humerales agudas y recidivantes, fracturas de la escapula: fracturas de la
extremidad superior y de la didfisis humeral incluyendo el desprendimiento
epifisario; fracturas del antebrazo en el adulto y en el nifio; sindrome
compartimental; fracturas, luxaciones y lesiones ligamentosas de la mufieca y la
mano en el adulto y en el nifio; tratamiento inmediato de las lesiones tendinosas
del miembro superior; sindromes compartimentales. Sindrome de atrapamiento
subacromial y artrosis acromioclavicular; sindromes de compresion de los troncos
nerviosos; epicondilitis y sindromes dolorosos del codo; tendinitis de la mufieca;
enfermedad de Kienbo6ck; dedo en resorte; infecciones de la mano.

Extremidad inferior: Estabilizacidn inicial de fracturas de la pelvis; fracturas de la
extremidad superior del fémur; fracturas diafisarias de fémur y tibia; fracturas y
desprendimientos epifisarios de la rodilla; lesiones meniscales y de los ligamentos
colaterales; fracturas y luxaciones de tobillo y pie; sindromes compartimentales.
Artropatias degenerativas e inflamatorias y procesos relacionados de cadera y
rodilla; sindromes del aparato extensor y de la rétula; deformidades angulares y
torsionales en el nifo; sindromes dolorosos de tobillo y pie, hallux valgus,
deformidades de los dedos del pie; pie plano valgo infantil; amputaciones en el
miembro inferior.

= Nivel B: Habilidades que capacitan al residente para adquirir un buen conocimiento y una cierta

experiencia personal con participacién activa.

® Procesos agudos:

o
(@]
(O]
o
(©]

Politraumatizados;

traumatismos raquimedulares; lesiones vasculares y nerviosas;
fracturas abiertas con lesiones graves de partes blandas;
traumatismos graves de la mano y heridas de los tendones flexores;
fracturas vertebrales complejas.

® Procesos cronicos:

©)

(©)
©)
©)
©)

Displasia de cadera y pie zambo;

patologia de la cadera en crecimiento;

recambios convencionales de artroplastias de cadera y rodilla;
cirugia de la artritis reumatoide;

fusiones vertebrales cortas;
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O tratamiento de seudoartrosis y osteitis con pérdidas de sustancia; artrodesis de
grandes articulaciones;
o diferencia de longitud de los miembros;
O reparaciones artroscépicas en rodilla;
o fasciectomias en la enfermedad de Dupuytren.

Nivel C: Habilidades que capacitan al residente para adquirir un conocimiento tedrico mediante
su participacion como observador.

e Malformaciones y displasias generales con expresién clinica en el aparato locomotor;
® recambios complejos de artroplastias en cadera y rodilla;

® artroplastias primarias de otras articulaciones;

e cirugia tumoral ablativo y para conservacién del miembro;

e cirugia de las deformidades del raquis;

e osteotomias de la pelvis y de la extremidad superior del fémur;

® tratamiento de las secuelas de lesiones y enfermedades neuroldgicas;

® cirugia reparadora y reconstructiva de la mano

4.3 Actitudes

Durante todo el ciclo de la formacion médica, el objetivo fundamental ha de ser la formacién de un

profesional cabal cuya funcidn principal es la interaccién con el paciente que acude a él. El primer paso en

este campo debe ser la definicién de los atributos de la profesionalidad y el segundo el reconocimiento por

parte de unos y otros de la importancia de su adquisicion.

Durante la formaciéon especializada el residente debe de contemplar aspectos que lo ayuden a formarse

técnicamente, pero con los siguientes aspectos que debera de completar durante los 5 afios de residencia:

Orientacion al paciente: voluntad de definir y resolver los problemas clinicos, personales y sociales
del paciente. Capacidad para comunicar e informar a éste y a su entorno.

Identificacion con los objetivos de la unidad y del centro al que esta adscrito y con los de su programa
formativo.

Capacidad de colaboracidn con los miembros de su equipo, independientemente de la titulacién
profesional de los mismos.

Dedicacion, disponibilidad y puntualidad; preocupacion por la calidad de su propio rendimiento y de
su progresion.

Flexibilidad para adaptar sus intereses, enfoques y comportamientos en situaciones cambiantes y
con personas diversas.

Respeto por las normas éticas y la autonomia, los valores culturales y espirituales de los pacientes y
por la confidencialidad de sus actuaciones.

Iniciativa y resolucién para tomar decisiones adecuadas teniendo en cuenta su nivel de
conocimientos y habilidades.

Utilizacién racional de los recursos disponibles con criterios de equidad, justicia y equilibrio entre el
coste y el beneficio previsible.
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5. CRONOGRAMA (Adaptado a 11 meses/afio)

SJD

4.4 Formacion investigadora

Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

Durante su formacion el residente debe iniciarse en el conocimiento de la metodologia

de la investigacion.

Debe adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio de investigacion, ya sea de

tipo observacional o experimental.

También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud

siendo capaz de disefiar un estudio, realizar la labor de campo, la recogida de sus datos, el analisis

estadistico, asi como su discusién y elaboracién de conclusiones que debe saber presentar como

comunicacion o publicacion.

La formacidn del residente como futuro investigador ha de irse realizando a medida que avanza

su maduracion durante los afios de especializacidon sin menoscabo que pueda realizar una

formacidn adicional al finalizar su periodo de residencia para capacitarse en un area concreta

deinvestigacién.

Denominacion de la Unidad

PARC SANITARI SANT JOAN DE DEU - Especialidad Cirugia ortopédica y

docente: Traumatologia
. . . Dispositivo en el que se Acti_vidad
Estancias formativas Duraciéon . continuada
realiza ]
(Guardias)
R1 1. Atencién primaria 1. 1mes ABS Camps Blancs 4-6 guardias Urgencias
2. Cirugia Ortopédicay 2. 6 meses Servicio Cirugia Ortopédica | traumatologia PSSID
Traumatologia 3. 3 meses y Traumatologia PSSJD
3. Anestesiay 4. 1mes Servicio de Anestesia y
Reanimacién Reanimacidén PSSJD
4. Cirugia Vascular Servicio Cirugia Vasculary
Angiologia. Hospital Sant
Joan Despi Moises Broggi.
Consorci Sanitari Integral
R2 1 Cirugia Vascular 1. 2 meses Servicio Cirugia Vasculary | 4-6 guardias Urgencias
2 Cirugia Ortopédicay 2. 9 meses Angiologia. Hospital Sant traumatologia PSSJD
Traumatologia Joan Despi Moisés Broggi.
Consorci Sanitari Integral
Servicio Cirugia Ortopédica
y Traumatologia PSSID
R3 1 Cirugia Plastica, 1. 3 meses Servicio de Cirugia Plastica, | 4-6 guardias Urgencias
Estética y Reparadora 2. 8 meses Estética y Reparadora. traumatologia PSSJD
2 Cirugia Ortopédicay Consorci Sanitari Terrassa
Traumatologia Servicio de Cirugia
Ortopédicay
Traumatologia PSSID
R4 1 Medicina Fisicay 1. 2 meses Servicio de Medicina Fisica | 4-6 guardias Urgencias
Rehabilitacion 2. 1mes y Rehabilitacién PSSID traumatologia
2 Cirugia Ortopédicay 3. 4 meses Servicio de Cirugia PSSID(*)
Traumatologia 4. 2mes Ortopédicay
Pediatrica 5. 2 meses Traumatologia. Hospital (*)El mes de rotacion

3 Cirugia Ortopédicay
Traumatologia

Sant Joan de Déu.
Esplugues

por Hospital Sant Joan
de Déu Esplugues hara
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4 Unidad de Tumores 3. Servicio Cirugia Ortopédica | 2 guardias de
5 Reumatologia y Traumatologia PSSID traumatologia
4. Cirugia Ortopédicay Pediatrica mas 2-4
Traumatologia. Hospital de | guardias de
la Santa Creu i Sant Pau Traumatologia PSSID
5. Servicio de Reumatologia
PSSID
R5 1. Rotacion Externa 1. 3 meses 1. Rotacion externa a 4-6 guardias Urgencias
2. Cirugia Ortopédicay 2. 8 meses especificar traumatologia PSSID
Traumatologia 2. Servicio Cirugia Ortopédica
y Traumatologia PSSJD

6. ROTACIONES

6.1 Primer aio residencia

6.1.1 Atencidon Primaria

Duracion de la rotacién: 1 mes

Dispositivo: Centro de Atencién Primaria Unidad Docente Costa Ponent (ABS Camps Blancs)

Obijetivos

e Conocer la organizacion, funcionamiento y rol de cada una de las disciplinas integrantes de un equipo
de atencion primaria de salud.

e Conocer los recursos existentes sanitarios, sociosanitarios y sociales existentes en el territorio.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el manejo de las fases subagudas y crénicas de
enfermedades de elevada complejidad.

e Identificar aspectos sociales, culturales, emocionales relacionados con el proceso de enfermar.

e Identificar las patologias traumatolégicas mas prevalentes en atencién primaria.

e Valorar las patologias traumatoldgicas como causa de disfuncionalidad e incapacitacién laboral.

e Conocer los criterios de derivacion existentes en atencidon primaria a recursos de rehabilitacion fisica.

e Identificar las urgencias traumatoldgicas mas prevalentes en atencién primaria.

Actividades

e Realizar entrevistas de valoracidn osteoarticular de personas con sintomas relacionados en atencion
primaria.

e Seguimiento de patologias crénicas complejas tanto en centro de salud como en visitas domiciliarias.

e Elaboracidon de planes de tratamiento y seguimiento de personas con patologia osteoarticular aguda y
crénica conjuntamente con equipo interdisciplinar.
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e Participar en entrevistas y reuniones conjuntamente con el equipo de atencidn primaria.

e Participaciéon activa en los espacios de atencidon continuada especialmente de la patologia
osteoarticular.

e Atencidn dirigida a promover estilos de vida saludables que potencien la autonomia y el autocuidado.

e Participar en la gestion de los procesos de incapacitacion laboral.

6.1.2 Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Duracion: 6 meses
Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. PSSID

Objetivos

e Adquirir conocimientos de la anatomia del sistema musculo-esquelético

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el manejo practico del tratamiento no
quirargico de las lesiones osteoarticulares

e Adquirir conocimientos y habilidades en las técnicas de principios basicos de osteosintesis

e Adquirir conocimientos sobre la fisiologia de los tejidos musculo-esqueléticos

e Adquirir conocimientos para realizacidn de una correcta historia clinica

e Adquirir conocimientos en la interpretacién de las principales pruebas de imagen (rx simple, RM,
TC)

e Adquirir el conocimiento del funcionamiento del area quirudrgica

e Adquirir habilidades quirdrgicas en patologia basica (STC, dedos en resorte, gangliones,
osteosintesis sencillas en fracturas no complicadas de tobillo, y fémur proximal)

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en practicas seguras dentro del ambito de la
especialidad.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes comunicacionales en la interaccién con el
paciente

Actividades

* Urgencias

Establecer contacto inicial con el servicio, conocer la organizacion y funcionamiento.
Correcta anamnesis, valoracion inicial y exploracién de patologia basico osteomuscular
Observacidn en la solicitud de pruebas complementarias

Observacidn en la reduccion de fracturas, asi como su posterior inmovilizacion

O O O O

Conocimiento de las bases en el tratamiento del dolor en la patologia aguda

* Quirdfano
o Aprendizaje de la optimizacién prequirdrgica del paciente en COT tanto en cirugia
traumatica como en cirugia programada
o Observar la planificacién preoperatoria
Aprender a lavarse

9|Pagina



S J D Parc Sanitari
Sant Joan de Déu
Aprender la colocacidn del paciente y los campos quirurgicos
Contacto inicial con procesos y técnicas quirurgicas basicas

* Planta
o Establecer contacto inicial con la planta de traumatologia, asi como del funcionamiento
de la Unidad de Ortogeriatria
Contacto inicial con los protocolos de RHB
Aprendizaje de las vias clinicas establecidas
Seguimiento de los pacientes hospitalizados

O O O O

Capacidad de la valoracién de las necesidades del paciente al alta

* Consulta externa
o Establecer contacto inicial con el circuito de consultas externas
Participacidon en la valoracion de primeras visitas
Realizacidon de anamnesis bajo supervision y plantar hipdtesis de diagndstico.
Aprendizaje en la correcta solicitud de pruebas complementarias

O O O O

Conocimiento del manejo de las patologias mas prevalentes en la especialidad
6.1.3 Anestesia y Reanimacién

Duracidn: 3 meses
Dispositivo: Servicio de Anestesia y Reanimacion. PSSJD

Objetivos

e Adquirir conocimiento, habilidades y técnicas en el manejo del paciente critico con prioridad para
el politraumatizado (tiempo opcional en Medicina Intensiva, segun la organizacidn del centro)

e Adquirir conocimiento, habilidades basicas en las técnicas basicas de intubacion, toracocentesis
y vias centrales

*  Adquirir conocimientos bdsicos en anestesia loco-regional y tratamiento del dolor

e Adquirir habilidades y actitudes en la evaluacidn preoperatoria del paciente

* Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en la optimizacién del paciente durante el pre-
operatorio

Actividades

* Participacién en la valoracidn prequirurgica realizada por el servicio.

* Participacién en las consultas y en las sesiones del servicio

* Acompafar al anestesista en la actividad habitual

*  Observacién de las técnicas de anestesia loco-regional

* Observacion del manejo del paciente critico durante el post-operatorio

* Introduccidn a las técnicas mas habituales en control del dolor

* Introduccidon al manejo en la prescripcion de analgesia tanto en procesos agudos como en
cronicos.
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6.1.4 Cirugia Vascular

Duracion de la rotacién: 1 mes

Dispositivo: Hospital Sant Joan Despi Moisées Broggi. Consorci Sanitari Integral

Objetivos

Conocer los procedimientos, protocolos y técnicas mas habituales en las patologias vasculares.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el manejo de las lesiones vasculares agudas y

cronicas.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el abordaje quirurgico a los principales troncos
vasculares relacionados con el aparato locomotor.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en los principios de reparacién vascular y préctica de
las técnicas basicas.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en la prevencién, diagndstico y tratamiento de la
trombosis venosa profunda.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en la valoracion y tratamiento del pie diabético.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en la técnica de la amputacién de cuadros isquémicos.

Actividades

Realizar entrevistas de valoracion osteoarticular de personas con sintomas relacionados en atencién
primaria.

Seguimiento de patologias crénicas complejas tanto en centro de salud como en visitas domiciliarias.
Elaboracién de planes de tratamiento y seguimiento de personas con patologia osteoarticular aguda
y crénica conjuntamente con equipo interdisciplinar.

Participar en entrevistas y reuniones conjuntamente con el equipo de atencién primaria.
Participacion activa en los espacios de atenciéon continuada especialmente de la patologia
osteoarticular.

Atencion dirigida a promover estilos de vida saludables que potencien la autonomia y el autocuidado.
Participar en la gestion de los procesos de incapacitacion laboral.

6.2 Segundo ano residencia

6.2.1 Cirugia Vascular

Duracion de la rotacién: 2 meses

Dispositivo: Hospital Sant Joan Despi Moises Broggi. Consorci Sanitari Integral.

Obijetivos v actividades

Los indicados en el apartado anterior
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6.2.2 Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Duracion de la rotacion: 9 meses

Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. PSSID

Objetivos

e Los referidos en el primer afio, pero con una participacion mas amplia y dindmica tanto en los
tratamientos quirurgicos como en los no quirurgicos.

Actividades

* Urgencias
o Conocimiento del tratamiento conservador de las fracturas mds prevalentes, asi como
su reduccién e inmovilizacién bajo supervisién
o Realizacién de la valoracion inicial de paciente quirdrgico siguiendo la lexatis de la

especialidad
o Familiarizacién en la toma de decisiones relacionadas con la practica de la especialidad
o Realizacién de suturas bajo supervision de heridas menores y drenajes de abcesos
o Realizacion de artrocentesis de grandes articulaciones
o Contacto inicial con el paciente polictraumatico y control de dafios
* Planta

o Seguimiento bajo supervisién durante el post-operatorio inmediato del paciente
Control de las prescripciones del paciente durante el ingreso y al alta
Realizacion de curas bdsicas durante el pase de planta

o O O

Conocimiento de los protocolos de RHB

* Quiréfano
o Participacién mas amplia y dindmica en las actividades de quiréfano
o Participacién como ayudante en patologia traumatica mas prevalente (fracturas de
cadera, fracturas de tobillo, fracturas de radio distal)
o Participacién como ayudante en patologia degenerativas mas prevalente (PTR, PTC,
artroscopia rodilla, HV)
o Realizacion bajo supervisién de informe quirdrgico

* Consulta externa
o Inicio en toma de decisiones en cuanto a las opciones de tratamiento en ortopedia
o Contacto inicial con las técnicas de infiltracidn, y realizacion de las mismas bajo
supervision
Seguimiento de los pacientes post-operados bajo supervision
Optimizacidn en la solicitud de pruebas complementarias
Capacitacién en los criterios de derivacion a otras especialidades
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6.3 Tercer afo residencia

6.3.1 Cirugia Plastica, Estética y Reparadora

Duracion de la rotacién: 3 meses

Dispositivo: Consorci Sanitari Terrassa

Objetivos

e Conocer los procedimientos, protocolos y técnicas mas habituales propias de la especialidad de la
Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el manejo de las heridas de la piel y partes blandas.
e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en las técnicas y tipos de sutura.
e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en técnicas de cobertura cutanea.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en las técnicas de tratamiento de injertos libres y
colgajos.
e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el manejo de quemaduras y su tratamiento agudo.

e Racionalizar con criterios beneficio/riesgo la toma de decisiones de actos quirurgicos relacionados
con la especialidad de la Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.

Actividades

e Asistir a sesiones clinicas y reuniones de equipo en las que se debatan las decisiones relacionadas con
las intervenciones quirurgicas relacionadas con la Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.

e Participacion activa en el manejo de las heridas de la piel y partes blandas.

e Participacion activa en la aplicacion de técnicas y tipos de sutura.

e  Observacion activa en la aplicacidn de técnicas de cobertura cutanea.

e Observacion activa en la aplicacidn de técnicas de injertos libres y colgajos.

e Participacion activa en el manejo de quemaduras y su tratamiento agudo.

6.3.2 Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. PSSID
Duracidn: 8 meses

Objetivos:

* Urgencias
o Valoracién y tratamiento inicial de la patologia basica de la especialidad
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o Participacién inicial en el manejo del paciente politraumatico

o Realizacion de ingresos
o Técnicas de anestesia local para tratamiento de heridas menores y cirugias menores.

* Quirdfano

o Actividad como primer cirujano de cirugias no complicadas tanto en el dmbito traumatico
(fracturas de tobillo, radio distal, fracturas de cadera estables)

o Actividad como primer cirujano de cirugias basicas en el ambito de la ortopedia (STC,
dedos en resorte, gangliones, HV, dedos en garra pie, Dupuytren leve

o Actividad como cirujano ayudante en recambios protésicos sépticos, y recambios
complejos PTR/PTC
Actividad como cirujano ayudante en cirugia protésica (PTR/PTC)
Actividad como cirujano ayudante en cirugia de raquis.

* Planta
o Los mencionados anteriormente a afiadir manejo del paciente pluripatolégico
o Capacidad de valoracion y tratamiento de curas complejas

* Consulta externa
o Utilizacién de manera racional de los recursos disponibles con criterios de equidad,
justicia y equilibrio entre el coste y el beneficio previsible.
o Mayor autonomia de la toma de decisiones tanto en el diagndstico como en el
tratamiento

6.4 Cuarto ano residencia

6.4.1 Medicina Fisica y Rehabilitacion

Duracion de la rotacion: 2 meses

Dispositivo Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. PSSJD

Objetivos

¢ Conocer el funcionamiento de un servicio de rehabilitacion y la aportacién de la medicina fisica
y rehabilitadora en las patologias traumatoldgicas y funcionales.

e Conocer la aplicacién de los tratamientos rehabilitadores de interés para la patologia
osteoarticular.

* Indicaciones generales de los distintos tipos de ortesis y protesis externa

* Evaluar gravedad funcional generadora de discapacidad.

* Valorar el rol de la fisioterapia en la recuperacion funcional de las patologias traumatoldgicas.

Actividades

e Aprender a hacer una correcta derivacion al servicio de Rehabilitacion
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e Participacion activa en las consultas, asi como de las sesiones organizadas por dicho servicio

¢ Interaccidn con los fisioterapeutas
e Aprender a realizacidn de la prescripcion ortopédica

6.4.2 Cirugia Ortopédica y Traumatologia Pediatrica

Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Sant Joan de Déu. Esplugues
Duracion: 1 mes

Obijetivos:
e Conocer las enfermedades traumaticas, congénitas o adquiridas del aparato locomotor en
crecimiento.
¢ Evaluacion general del paciente pediatrico con especial énfasis en el examen fisico, la
orientacién diagndstica, la adaptacion de los exdmenes complementarios, las indicaciones de
tratamiento y el control evolutivo.
e Integracion en las unidades sanitarias e identificacidn con los objetivos de servicio a través del
trabajo en equipo, disponibilidad, dedicacién e iniciativa. Preocupacion por la calidad de la
atencion, el uso racional de los recursos y el respeto de las normas éticas.
Otros objetivos especificos:
e Aprender a diagnosticar y conocer las patologias ortopédicas mas frecuentes, asi como las
indicaciones y opciones de tratamiento especifico.
¢ Adquirir conocimientos generales e indicaciones de emergencias ortopédicas pediatricas, asi
como el manejo de las mismas.
* Prevenir y tratar adecuadamente las complicaciones de los procedimientos especificos de la
cirugia ortopédica pediatrica segun las particularidades de este grupo de pacientes.

Actividades

e Actividad asistencial supervisada en las dreas de Consultas externas, Hospitalizacién, Quiréfano
y Urgencias con un minimo de dos guardias de presencia fisica.

e Participacion en las sesiones clinicas diarias regulares (pacientes ingresados a la guardia y
revisién de hospitalizados) y semanales (planificacién quirargica, diagndstico de imagenes y
casos clinicos).

e Asistencia al programa de formacidn con revisién de temas especificos de las unidades
Asistenciales.

e Actividad de investigacidn supervisada con la obligacidn de participar en la presentacién de

comunicaciones, revision de casos clinicos o colaborar en estudios prospectivos
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6.4.3 Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. PSSID
Duracidn: 4 meses

Objetivos:

e Urgencias
o Decisidn auténoma de reduccion de fracturas y luxaciones mas prevalentes
o Decisiéon mas autdbnoma en el tratamiento del paciente politraumatico
o Capacidad de elecciéon de técnicas de tratamiento siguiendo las guias de MBE

e Quirdfano
o Realizacidon como primer cirujano de artroscopia rodilla
o Enclavado endomedular de fracturas diafisarias
o Luxaciones acromioclaviculares / fracturas clavicula
O

PTC/PTR simples

e Consultas externas
o Utilizacién de manera racional de los recursos disponibles con criterios de equidad,
justicia y equilibrio entre el coste y el beneficio previsible.
o Mayor autonomia de la toma de decisiones tanto en el diagnéstico como en el
tratamiento
Seguimiento de manera auténoma de pacientes post-quirdrgicos
Realizacion de primeras visitas de manera auténoma

6.4.4 Unidad de Tumores

Duracion de la rotacion: 2 meses

Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Unidad de Tumores. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau

Objetivos

e Valoracidn clinica y por pruebas complementarias de los diferentes tipos de tumores en COT.
e Conocer la gravedad y estadio tumoral.
e Aprender el tratamiento multidisciplinar de los tumores éseos y de partes blandas del aparato locomotor.

e Conocer aquellos tumores que pueden ser tributarios a reseccién completa con margenes libres de
enfermedad, tributarios a quimioterapia y / o radioterapia, asi como aquellos en que se tiene que practicar
una amputacion.

e Saber hacer el diagnéstico diferencial con otras lesiones paratumorales.
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e Conocer la cirugia de reconstruccién post-reseccion tumoral

Actividades

e Asistir a sesiones clinicas y reuniones de equipo en las que se debatan las decisiones relacionadas con
las intervenciones quirurgicas relacionadas con Tumores de Sistema Musculo Esquelético.

e Participar en las sesiones interdisciplinares con servicio de Oncologia, Radioterapia....

e Observacion activa con asistencia a quiréfano

e Observacion activa en las consultas externas.

e Participar en reunién de Comité de Tumores

e  Observacién activa en la realizacion de biopsias

6.4.5 Reumatologia

Duracion de la rotacién: 2 meses

Dispositivo: Servicio de Reumatologia de Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Objetivos

Conocimientos de las afecciones médicas del aparato locomotor y de los procedimientos
especificos del diagndstico y tratamiento de los mismos.

Diagndstico y tratamiento de osteoporosis asi como interpretacién de densitometrias dseas
Conocimiento de los criterios diagndstico de la patologia reumdatica mas prevalente, asi como su
tratamiento

Conocimiento de los tratamientos especificos de la patologia reumatica mas prevalente
Aprender posibles diagnésticos diferenciales de patologia traumatoldgica y reumatoldgica, asi
como manejo multidisplicinar de los pacientes.

Actividades

Aprender los criterios adecuados de derivacidn para estudio de patologia reumatica
Participacion activa en las consultas externas

Participacidn en las sesiones conjuntas de ambos servicios
Uso racional de medicacion para el dolor crénico

Participar de manera activa en el aprendizaje de las técnicas de infiltraciones.

6.5 Quinto afo residencia

6.5.4 Rotacidn externa a especificar.

Duracion: 3 meses

6.5.5 Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Dispositivo: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. PSSID

Duracion: 8 meses
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Objetivos:

e Desarrollar la capacidad de decidir en funcién del diagndstico y de manera casi auténoma el
tratamiento de las principales patologias de trauma, tanto en patologia traumatica y
degenerativa.

Actividades
e Quirdfano

PTC/PTR

Plastia LCA

RAFI fracturas extremidad inferior exceptuando cotilo y pelvis
Fijacién externa pelvis

Control de dafios en el politraumatizado

Fractura articulares de rodilla, tobillo y pie

Discectomia lumbar

Enclavado endomedular de humero

Osteosintesis abierta de humero

Artroscopia basica de hombro

O 0O 0O 0O 0O OO O O O o

Fracturas articulares de codo y mufieca

e Consultas Externas
o Participacidn mdas amplia y dindamica en el diagndstico y seguimiento de los pacientes

e Planta
o Autonomia para decisién de curas, altas, y recomendaciones domiciliarias.

7. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION SERVICIO DE URGENCIAS

e Durante los cinco afios de residencia los residentes realizaran entre 4 y 6 guardias al mes de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Servicio de Urgencias de Parc Sanitari Sant Joan
de Déu en turnos de 24 horas. En todas ellas, los residentes estaran supervisados por
médicos adjuntos de la especialidad. En el cuarto afo de residencia y durante el mes de
rotaciéon por Traumatologia Pediatrica en el Hospital Sant Joan de Déu Esplugues y con el
fin de conseguir los objetivos docentes especificos de la rotacion, el residente hara dos
guardias por dicho Hospital complementadas por 2-4 guardias en Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.

e Las urgencias de Cirugia Ortopédica y Traumatologia se atienden en un espacio compartido
e integrado con el resto de especialidades.

e El equipo de guardia de Cirugia Ortopédica y Traumatologia lo forman tres médicos
adjuntos uno de ellos en turno de 24 horas y los otros dos de 8 a 22 horas. Los fines de
semana y festivos el equipo de guardia lo forman dos médicos adjuntos uno en jornada de
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24 horas y el segundo en horario de 8 a 22.

e Queda garantizada la supervision del residente por parte de un adjunto y el aprendizaje
gradual ajustado al afio de residencia y del nivel de competencia del residente con los
objetivos que se describen:

o Residente de primer afio: Conocer la dindmica de las urgencias en Traumatologia,
adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en la realizacién de historia clinica de
traumatologia de urgencias, en la exploracién traumatoldgica elemental; en la solicitud
e interpretacion de exploraciones complementarias. Adquirir conocimientos,
habilidades y actitudes en el diagndstico de patologias traumdticas; diferenciar
patologia aguda y crénica, tratamiento del dolor en urgencias, colocacién de vendajes
y yesos habituales, asi como en intervenciones sencillas en urgencias (suturas de
heridas/artrocentesis).

o Residente de segundo afio: Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en Ia
valoracion y manejo del paciente traumatoldgico en urgencias, en la interpretacion de
pruebas diagndsticas y en los tratamientos ortopédicos en urgencias. Iniciar la
realizacion supervisada de informes de alta en urgencias de casos de baja complejidad.
Conseguir una progresiva autonomia en la realizacién de intervenciones sencillas
(sutura de heridas/artocentesis). Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en
reduccion y tratamiento de fracturas mads prevalentes. Adquirir conocimientos,
habilidades y actitudes en el manejo del consentimiento informado en traumatologia.
Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes en el parte judicial en urgencias.

o A partir del tercer afio de residencia, el residente adquirird un mayor grado de
responsabilidad progresiva de acuerdo con el protocolo de supervision: en la
valoracion, diagndstico y tratamiento ortopédico y quirdrgico de las patologias
traumatoldgicas mas habituales, realizacion de informes de alta, manejo de las heridas
complicadas, informacién del consentimiento informado del tratamiento quirurgico en
las fracturas mas prevalentes.

e Todo ello dentro de una dindmica docente tedrico-practica y de participacién activa del
Residente, bajo una adecuada supervision. Los residentes contardn con una serie de
seminarios tedrico-practicos para facilitar la adquisicién de destrezas y habilidades de
acuerdo con los objetivos definidos.

8. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Podemos entender las competencias como aquel conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
que permiten una excelente practica médica, en continuo perfeccionamiento, adecuada al contexto
social en que se desarrolla. Las competencias llamadas transversales o genéricas comunes a los
profesionales que se forman en Ciencias de la Salud deben de adquirirse de manera progresiva a lo
largo del proceso formativo. Estas se adquieren mediante: a) en el propio itinerario de cada una de
las rotaciones b) en las acciones formativas “obligatorias” en formato de cursos, talleres, seminarios
gue organiza la propia Unidad Docente y c) con el autoaprendizaje guiado y supervisado.

Las competencias transversales comunes al conjunto de residentes de Parc Sanitari a desarrollar
durante el proceso formativo pueden agruparse en:
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e Comunicacién e informacidn clinica
e Aspectos clinicos generales
e Trabajo en equipo
e Investigacion

e Seguridad clinica y calidad asistencial

8.1 Habilidades Comunicativas y Trabajo en equipo

Cursos

e “Habilidades comunicativas”
e “Como prevenir situaciones de conflicto”

e Interdisciplinariedad en el mundo sanitario

Competencias a adquirir
e Demostracién habilidades, actitudes y comportamientos que faciliten la comunicacién

efectiva con pacientes, familiares o profesionales.

e Demuestra comprension y sensibilidad ante la patologia.
¢ |dentifica los sentimientos que se activan en la relacién con el sufrimiento.

e Establece una relacién terapéutica, conociendo y respetando los limites y obteniendo la
capacitacidn relevante en cada fase de la accidon médica.

¢ Mantener informada en todo momento a la persona tratada y a la familia o los tutores,
adaptando la capacitacion para el nivel de comprension de la persona.

e Establecer con las personas una relacion de confianza, empatia, comprension y
confidencialidad.

e Saber cdmo manejar las situaciones especiales de la comunicacién en la practica clinica:
agresividad, discrepancias, conflictos, quejas.

e Comunicacidn con equipos de salud para proporcionar una accién sinérgica y difusion sobre
contribuciones en el campo de la disciplina.

e Contribuir y participar eficazmente en las actividades en equipos interdisciplinarios.

e Consideracién y evaluacion del trabajo de otras disciplinas dentro de un abordaje
interdisciplinar, saber trabajar en equipo, participar en el interés comuin para lograr el
cumplimiento de objetivos comunes.

e Aprender a escribir e informar mediante escrito de manera comprensible y suficientemente.

8.2 Aspectos clinicos generales

Cursos v talleres practicos
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e  “Reanimacidn cardiovascular”
e  “Interpretacion radioldgica”
e  “Colocaciéon de vendajes, férulas, yesos”
e  “Urgencias médico quirurgicas”
e “Manejo de heridas y suturas”

e “Oxigenoterapia”

e Formacidén en ética y aspectos legales dela practica asistencial

Competencias a adquirir

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes relacionados en aspectos de la practica clinica
general que van desde la formacién en conocimientos y habilidades propios de la especialidad a
aspectos transversales y comunes a otras especialidades acreditadas.

e Mejorar la practica en escenarios simulados que faciliten al residente una mejor adaptacioén al
entorno hospitalario.

8.3 Formacion en radioproteccion

Los contenidos del curso consistiran en acreditar una formacién en los siguientes contenidos:
e Estructura atdmica, produccion e interaccion de la radiacion.
e Estructura nuclear y radiactividad.
e Magnitudes y unidades radiolégicas
e Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.
e Fundamentos de la deteccidn de la radiacion
e Fundamentos de la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la radiacion
e Proteccion radioldgica. Principios generales.
e Control de calidad y garantia de calidad.
e Legislacidn nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones ionizantes.
e Proteccion radioldgica operacional.
e Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los pacientes.

e Aspectos de proteccion radioldgica especificos de los trabajadores expuestos.

El curso se realizara en los centros acreditados y homologados por la Generalitat de Catalunya
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8.4 Metodologia de la Investigacion

Cursos

e “Introduccion a la investigacion clinica”.

e “Metodologia de investigacidn y estadistica aplicada”.

Competencias a adquirir

e Acceso a fuentes de informacidn cientifica en temas de salud, demostrando habilidad para
aplicarlo a la clinica y la capacitacién del personal de salud.

e Evaluar las fuentes de incapacitacion médica y critica para desarrollar, implementar vy
documentar una estrategia personal de capacitacién continua.

e Integrar la investigacidon "bdsica preclinica" en la solucién de problemas especificos que
afectan a la clinica.

e Potenciar la investigacion "clinica-aplicada" como manera de promover el conocimiento y sus
implicaciones.

e Contribuir al desarrollo de nuevos conocimientos y la capacitacién de otros profesionales de la
salud

e Utilizar la evidencia cientifica y las guias de practica clinica.

e Mostrar interés y motivacién para realizar actividades relacionadas con la investigacién
cientifica: unirse a un equipo o linea de investigacién.

e Deben ser capaces de diseiiar un estudio y la metodologia apropiada, llevando a cabo el
trabajo de campo, la recopilacion de datos y el analisis estadistico. Elaboracién de discusiones
y conclusiones que debe que ser capaz de presentar como comunicacién o publicacién.

e Estimular la motivacién para el aprendizaje, desarrollo personal y profesional,
responsabilidad. Actitud positiva y creativa frente a nuevos compromisos.

8.5 Seguridad clinica y calidad asistencial
Cursos
¢ “Seguridad clinica”
* “Introduccidn a la calidad asistencial”

Competencias a adquirir

e |dentificar los principales conceptos relacionados con la Seguridad Clinica y la calidad
asistencial.

e Sensibilizar al residente en la cultura de la seguridad clinica valorando la significancia de los
efectos adversos en el contexto sanitaria.

e Proporcionar una asistencia sanitaria que contemple la iatrogenia y complicaciones.

22| Pagina



S J D Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

e Ajustar la toma de decisiones en el nivel de prudencia y responsabilidad de acorde con su
formacién y competencia.

e Facilitar la formacién en deteccidn y prevencidon de los efectos adversos y mejorar la
seguridad clinica de los pacientes.

e Valorar la importancia de la notificacion de incidencias dentro del circuito de mejora
asistencial.

e Conocer y aplicar las guias de practica clinica, protocolos.

e Aplicar las normas de seguridad establecidas.

e Ser capaces de participar en la elaboracién de indicadores, criterios o estandares de calidad
referidos a la asistencia sanitaria.

e Detectar y proponer actividades de mejora de la calidad organizativa y procedimental.

9. INVESTIGACION

e Durante su formacién el residente se iniciard en el conocimiento de la metodologia de la
investigacion. Adquirird los conocimientos necesarios para realizar un estudio de
investigacion ya sea de tipo observacional o experimental. Sabra evaluar criticamente la
literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud, siendo capaz de disefiar un estudio,
realizar la labor de campo, la recogida de sus datos, el analisis estadistico, asi como su
discusidn y elaboraciéon de conclusiones que debe saber presentar como comunicacion o
publicacion.

e La formacidon que recibird sera transversal y se organizard por la Comisién de Docencia
conjuntamente con los residentes de otras especialidades de la Unidad Docente. Los
especialistas en Traumatologia deben ser capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades
de investigacidén, adquiridos en su formacién, al campo de la salud y la enfermedad

e El residente se le incluird dentro de alguno de los grupos de investigacién con los que cuenta
la Unidad de Investigacidn de Parc Sanitari Sant Joan de Déu

e A lo largo del periodo formativo, el residente de traumatologia deberd desarrollar una
investigacion relacionada con los contenidos de la Especialidad, y preferentemente aplicada
o translacional, ya sea individualmente, en grupo, o incorporandose a un equipo, proyecto, o
linea de investigacion ya establecidos, dentro o fuera de la Unidad Docente Acreditada,
contando en este Ultimo caso con la autorizacién del Tutor.

e El Tutor se ocupard de garantizar que la investigacion sea adecuadamente dirigida o
supervisada por expertos en el tema escogido por el residente.

e Al término del periodo formativo, el residente presentara los resultados de la investigacién,
a ser posible en el contexto de la Unidad Docente Acreditada. Cuando la investigacidon se haya
realizado en el marco de un grupo, presentara un informe de su participacion y, en su caso,
de los resultados obtenidos hasta el momento, visado por el director o supervisor de la
misma.

e Asimismo, adjuntara copia o relacién de las publicaciones o informes cientificos derivados de
dicha investigacién en los que haya participado y figure como autor. Para aquellos residentes
mas interesados en investigacidon se animara en la realizacion de una Tesis Doctoral.
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e Los residentes de 42 y 52 afio deben asistir al Congreso Autondmico y Nacional de la

especialidad, siempre como ponentes. Se procurard, asi mismo, su asistencia a congresos
internacionales relacionados con las areas de interés del departamento.

10. SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS

10.1 Sesiones generales y especificas

e Los residentes participan de las sesiones generales del Hospital con un calendario

anual de presentaciones quincenales.
e Ademads, participan en las sesiones especificas programadas en cada una de los

servicios donde rotan. Se pide al residente que presente al menos una sesién durante
cada una de las rotaciones que realiza y que presente al menos una sesiéon anual
dentro del calendario general de sesiones.

e Sesiones clinicas de pase de guardia que se realizan diariamente.

e Sesiones clinicas de planificacidn quirdrgica que se realizan semanalmente

e Sesiones bibliograficas, monograficas y de casos que se realizan semanalmente.

10.2 Videoconferencia

Los residentes participan en las sesiones clinicas que se realizan por videoconferencia con un
calendario mensual con los hospitales Ramos Mejia (Buenos Aires-Argentina) y Cristo de la Américas
(Sucre-Bolivia). En estas sesiones se plantean casos clinicos “abiertos” o “cerrados” con la
participacion de médicos especialistas de las tres instituciones. Los residentes presentan
trimestralmente una de las sesiones clinicas y participan activamente en la discusién y resolucién de
los casos “problema” presentados por los otros hospitales.

10.3 Sesiones bibliograficas

Los residentes participan en las sesiones bibliograficas organizadas por los distintos servicios
correspondiéndoles un turno de presentacidn dentro del calendario anual. En estas sesiones se revisa
la bibliografia actualizada a partir de un tema.

11 Bibliografia

11.1 Libros de la Especialidad

e Manual de cirugia ortopédica y traumatologia. Tachdjians Pediatric Orthopaedics Tachdjians
Pediatric Orthopaedics 213, 2002. (n.d.).

e Surgical exposures in orthopaedics: the anatomic approach.: Edited by S. Hoppenfeld, P. De Boer,
R. Buckley Pp. 740. Philadelphia: Walters Kluwer-Lippincott .... (2010). Surgical exposures in
orthopaedics: the anatomic approach.: Edited by S. Hoppenfeld, P. De Boer, R. Buckley Pp. 740.
Philadelphia: Walters Kluwer-Lippincott ....

e Campbell's operative orthopaedics. Philadelphia, PA: Mosby. (2008).

e Insall & Scott Surgery of the Knee. (2011). Insall & Scott Surgery of the Knee

e GREEN'S OPERATIVE HAND SURGERY. ED. 4, VOLS. 1 AND 2. Edited by David P. Green, Robert N.
Hotchkiss, and William C. Pederson. Illustrated by Nancy Place .... (1999).
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e Fractures of the cervical, thoracic, and lumbar spine. (2002). Fractures of the cervical, thoracic,
and lumbar spine.
e Rockwood and green's fractures in adults: Two volumes plus Integrated content website. (2015).
Rockwood and green's fractures in adults: Two volumes plus Integrated content website.

e www.orthobullets
e www. ofundation.org

11.2 Manuales basicos diagnosticos-terapéuticos

e Bhat P (ed.). Manual Washington de terapéutica médica. 352 ed. Barcelona: Wolters
Kluwer, 2017.

e Aguilar Rodriguez F (ed.). Manual de diagndstico y terapéutica del Hospital 12 de octubre. 72
ed. Madrid: Merck Sharp & Dohme de Espaia, 2012.

e Friedman HH. Manual de diagnéstico médico. 52 ed. Barcelona: Masson, 2004.

11.3 Revistas Basicas de la Especialidad

* Journal of Bone and Joint Surgery Am

* Journal of Bone and Joint Surgery Eu

* Injury

* Revista de la Sociedad Espafola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
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