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Nota de premsa
Les apostes centrades en el model de recuperacio a la comunitat,
claus per garantir una atencio a la salut mental més humana

15 desembre 2023,

o Professionals del Parc Sanitari Sant Joan de Déu presenten més de 30
experiéncies innovadores en aquest sentit en la VIl Jornada de la Xarxa de
Salut Mental del Parc Sanitari SJD

e Larecuperacio de les persones en I'ambit comunitari centra bona part de les
propostes amb I'objectiu de garantir els drets i la dignitat de les persones
ateses

e Les prioritats i reptes que ajudaran a consolidar una Xarxa de Salut Mental
properai accessible impliquen lareconversié de la llarga estada psiquiatrica,
una atencié comunitaria més forta i cohesionada i apostar per I'especialitzacio

e La clau de I’éxit és el treball conjunt dels professionals amb les persones
ateses, amb la recerca, amb la innovacidé i amb I’extensa xarxa de I’Orde
Hospitalari Sant Joan de Déu

Professionals del Parc Sanitari Sant Joan de Déu han presentat aquest mati un total de 33
projectes i iniciatives vinculades a I'atencié de la salut mental en el marc de la VIl jornada
assistencial de I’'SJD Xarxa de Salut Mental, una trobada de naturalesa transversal i
d’experiéncies compartides en qué professionals de la institucido han compartit coneixement i
practiques d’éxit en I'abordatge integral de la salut mental.

Sota el lema “Compartim experiéncies per crear futur”’, aquesta jornada reflecteix, un any
meés, les bases del model d’assisténcia a la salut mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
impulsant les bones practiques i les iniciatives innovadores que busquen I'excel-léncia de la
qualitat assistencial i la garantia dels drets i la dignitat de les persones ateses.

El Dr. Sebastia J. Santaeugénia, director gerent del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, ha
inaugurat la jornada posant de relleu la forga i el coneixement dels professionals de I'SJD
Xarxa de Salut Mental, destacant “l'oportunitat que suposa comptar amb una xarxa tan
extensa i amb una jornada com la d’avui per compartir I'expertesa que tenim a la institucié”.

Per la seva banda, el Dr. Joan Vegué, director del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions, ha destacat el pes i el compromis del Parc Sanitari Sant Joan de Déu amb la
xarxa de salut mental catalana gracies a la seva voluntat de continuar innovant per
transformar el sistema sanitari amb creativitat i expertesa per aconseguir la millora de la
qualitat de vida de les persones amb problemes de salut mental.

Experiéncies innovadores amb la tecnologia adaptada a les persones

S’han presentat iniciatives, accions cliniques, organitzatives, de recerca o d’'innovacié que
s’han dut a terme en el darrer any. Aquestes propostes, moltes de les quals son pioneres,
reflecteixen diferents arees d’atencié i participacié com programes de vulnerabilitat social,
impuls de I'atencié integral a la discapacitat, I'accié comunitaria, la integracio social, la
recerca infermera o de I'esport, I'is de tecnologies, el Pla de Serveis Individualitzats, la
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maternitat, el treball amb joves, amb dones, amb poblacié penitenciaria, la soledat no
desitjada, la innovacié social, 'impacte dels factor migratoris o la reconversié de la llarga
estada psiquiatrica, entre d’altres. Son propostes centrades en la persona atesa, en una

atencio proxima, en la millora dels processos rehabilitadors i que aporten millores en la
relacié terapéutica i en la satisfaccié d’usuaris i professionals.

Entre les diferents intervencions, en destaquen dues per la seva peculiaritat i innovacioé.
D’una banda, la creacioé i implementacio d’'una plataforma digital per millorar la vinculacié
i el pronostic de pacients del Programa d’Intervencio Preco¢ en Primers Episodis
Psicotics, I’App del PIPPEP. Es tracta d’'una plataforma integrada a I'app del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu que permet una interaccio entre professionals i persones ateses per
millorar 'adheréncia i el prondstic del tractament. Aquests grups de seguiment dins
I'aplicacié mobil possibiliten una millora de la comunicacié, una gran quantitat d’informacié
homologada i homogénia en diferents formats, que permetra flexibilitzar els intervals de
temps entre visites.

Tot equilibrant el rigor dels qliestionaris amb les formes amigables en que s’introdueixen
(gamificacié, incentivacio de la participacio, reforg positiu), I'aplicacié inclou documentacio
lligada a la historia clinica de la persona (el seu pla de recuperacio, les decisions anticipades
o altra informaci6 a eleccié de la persona), imatges informatives (infografies, quizz), un xat
de comunicacié amb I'equip de professionals, un joc, videos animats i testimonials, noticies
relacionades i quiestionaris sobre efectes secundaris, simptomes d’alarma, estat d’anim i
ansietat, i adheréncia a la medicacio.

D’altra banda, s’ha presentat el projecte Migration Impacts on Health (MIOH): Un projecte
d’innovacio social sobre I'impacte dels factors postmigratoris en la salut mental dels
joves migrants no acompanyats, de la Unitat de Recerca i Servei d’Atencié en Salut
Mental per a la poblacié Immigrada (SATMI). Els joves migrants representen una proporcié
considerable de la poblacié actual a les societats europees (més de 12.000 menors migrants
sense referents a Espanya) i diversos estudis han trobat una major prevalenca de problemes
de salut mental en joves migrants en comparacié amb els joves no migrants, una questié
complexa que requereix intervencions especifiques i multidisciplinaries.

Els objectius del projecte MIOH sén realitzar un estudi longitudinal per comprendre els
factors de risc i de proteccié rellevants associats al procés migratori i dissenyar i
implementar una aplicacié multimodal innovadora des d’una perspectiva transcultural i co-
creada, per tal de millorar I'atencio a la salut mental dels joves migrants no acompanyats.

Aixi mateix, també s’ha presentat el projecte pilot de la Unitat Funcional de Recuperacio
i Projecte de Vida, del qual el Parc Sanitari Sant Joan de Déu en forma part, juntament amb
altres entitats i institucions. Aquesta unitat fomenta, des de Cornella, la
desinstitucionalitzacié amb I'objectiu de reconvertir I'hospitalitzacié psiquiatrica de llarga
estada en atencio comunitaria. La finalitat és arribar als zero ingressos de llarga estada en
cinc territoris pilots, on les persones amb patologies psiquiatriques greus i complexes
rebin els suports necessaris per poder viure a la comunitat sense necessitat d'
ingressar en la llarga estada hospitalaria. Es tracta de promoure el model basat en la
recuperacio i en els drets de les persones ateses, d'acord amb I'eina Quality Rights de
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).

Caterina Morell Canyelles Lydia Santin Guillén
Cap de Comunicaci6 i 663 33 29 98 Premsa 673 19 16 67
Relacions Institucionals caterina.morell@sjd.es lydia.santin@sjd.es



SJ D Parc Sanitari
Sant Joan de Déu
Millors resultats si treballem junts

El Dr. Antoni Serrano, director de I'SJD Xarxa de Salut Mental, ha destacat que “davant un
sistema sanitari en constant evolucio, la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari Sant Joan
de Déu s’avanga als canvis per transformar la seva manera de fer alineada amb les
politiques publiques de salut i socials de Catalunya, d’Europa, de 'OMS, dels Drets
Humans i de la Convenci6 sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat; perdo també
amb els valors de I’hospitalitat, ’lhumanisme, el respecte, la responsabilitat i la
qualitat”, pilars de I'Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu.

Aixi mateix, Serrano ha compartit prioritats i reptes que ajudaran a consolidar una Xarxa
de Salut Mental comunitaria, accessible, propera i empoderadora, i que impliquen buscar
alternatives a I’hospitalitzacié reconvertint la llarga estada psiquiatrica, impulsar una
atencié comunitaria més forta i cohesionada i apostar per I'especialitzacié per tal de
desplegar iniciatives que aconsegueixin que les persones amb problemes de salut mental
puguin gaudir d’'una vida plena i digha.

“l aixd no ho podem fer sols” ha determinat Serrano, “comptem amb la veu dels
protagonistes, les persones ateses, amb la recerca, la innovacio i la comunicacié, amb
entitats del territori, i també amb I'extensa xarxa de Sant Joan de Déu, com I'Orde
Hospitalari SJD, I'Obra Social SJD o Solidaritat i Accié Social de Sant Joan de Déu”.

En acabar, el Dr. Serrano ha agrait als professionals les experiéncies compartides, la seva
positivitat, creativitat, resiliéncia i ganes d’aprendre, i fer realitat les iniciatives i traslladar-les
a la practica assistencial, i el compromis demostrat dia a dia al capdavant de la Xarxa de
Salut Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Ja en la cloenda de la jornada, el Dr. Josep Pifarré, director corporatiu de Planificacio
Assistencial de I’Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu (Provincia d'Espanya), ha posat
emfasi en la capacitat de la institucié de poder fer una integracié sanitaria i social de les
persones que atén, destacant les possibilitats del treball conjunt i les sinergies per detectar
noves vulnerabilitats per donar noves respostes des dels valors de Sant Joan de Déu.

Aqgui es pot consultar el programa complet de la jornada.

Nota de premsa en pdf: https://www.pssjd.org/wp-content/uploads/2023/12/ndp_jornada-salut-mental-
pssjd_20231215.pdf

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu és una xarxa de serveis assistencials, docents i d’investigacié integrats en tres ambits d'atenci
amb identitat propia: I'Hospital de Sant Boi, I'Atencié Intermedia i la Xarxa de Salut Mental, que posa en practica un model d’atencié
integral, de proximitat i de qualitat que genera confianca, tant en I'aspecte sanitari com social, potenciant, a més, un model proactiu
de serveis de base comunitaria. A I'Hospital de Sant Boi es potencien formules d'atencié innovadores, a fi d'evitar estades
hospitalaries convencionals i impulsar I'atencié ambulatoria. L'Atencié Intermédia esta orientada a atendre les persones majors i a
aquelles tributaries de cures pal-liatives amb I'objectiu de garantir, mitjancant un model i una cartera de serveis propia, la seva
maxima autonomia o la millor qualitat de vida en situaci6 de final de vida. En I'ambit de la Salut Mental s'ha desenvolupat un ampli
conjunt de dispositius especialitzats en salut mental i rehabilitacié d'adults en el territori. La nostra vocaci6 és ser un centre de

referencia per al diagnostic i tractament de les persones amb problemes de salut mental a Catalunya.
Més informacié a www.pssjd.org

Segueix-nos a: @ Parc Sanitari Sant Joan de Déu O@ParcSanitariSJD @ParcSanitariSID


https://www.pssjd.org/wp-content/uploads/2023/11/programa_jornadaxsm2023_resum.pdf
https://www.pssjd.org/wp-content/uploads/2023/12/ndp_jornada-salut-mental-pssjd_20231215.pdf
https://www.pssjd.org/wp-content/uploads/2023/12/ndp_jornada-salut-mental-pssjd_20231215.pdf
http://www.pssjd.org/

