SJ D Parc Sanitari AulaPare
Sant Joan de Déu
Hospital de Sant Boi

Atencioé Intermedia
Xarxa de Salut Mental

Prevencio | reconduccio de la

conducta alterada — DI

(Discapacitat intel-lectual)
Curs formatiu presencial

Direccié i coordinacio: Josep Baena Valls
Infermer de la Unitat d'hospitalitzacio
especialitzada en salut mental i discapacitat
intel-lectual.



En el seglient curs dirigit a professionals que treballen directament
amb persones amb discapacitat intel-lectual i trastorns mentals
associats, i en recursos d'hospitalitzacié o residencials. Es donara
a coneixer les caracteristiques de la Discapacitat Intel-lectual (DI) i
les principals malalties mentals.

Aixi com, coneixer els aspectes claus per a la prevencio de la
conducta alterada, i el maneig comunicacional i ecologic per a
afavorir la seva reconduccio, evitant lI'autolesio o el mal a tercers.
Es descriuran intervencions utils per a posar en practica en la
relacié persona-professional.

Descripcio |
Antecedents
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Que aprendras i beneficis obtindras amb aquest curs?

» Millorar la qualitat de vida de les persones mitjancant una intervencié més
eficag i centrada en les seves necessitats individuals.

» Reduir conductes disruptives i alterades, creant un entorn mes segur i
tranquil per a tots els implicats.

« Comprendre la naturalesa de la conducta alterada en persones amb
discapacitat intel-lectual i trastorns de la conducta, reconeixent-la com una
expressio de malestar.

» Millorar la comprensio i gestio dels comportaments problematics, permetent
als professionals abordar-los de manera meés eficient i empatica.

* Increment de la confianga i la competencia dels professionals en el maneig
de situacions de crisis i la prevencié de possibles danys o lesions.

.. - Enriquiment personal i professional dels participants, adquirint nous
B e n efl C I S coneixements i habilitats per afrontar els reptes especifics que presenta aquest
col-lectiu.

» Desenvolupar habilitats per a gestionar la conducta problematica i promoure
la qualitat de vida dels pacients
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DIRIGIT A:

» Professionals d'atenci6 directa que treballen amb persones amb Discapacitat

Intel-lectual (DI) i trastorns de la conducta/problemes de salut mental, en entorns de
vida diaria.

* Professionals de la salut: Metges, infermeres, psiquiatres, psicolegs, fisioterapeutes,
treballadors socials i terapeutes ocupacionals.

* Educadors i pedagogs: Aquells que treballen en centres educatius especialitzats,
escoles inclusives o centres de formacié professional on es troben amb persones amb
discapacitat intel-lectual i necessitats de salut mental.

* Infermers/es: En entorns hospitalaris o residencials, els infermers/es juguen un paper
clau en la vigilancia i I'atencié de les persones amb discapacitat intel-lectual i trastorns
mentals.

DeSt I n at ar i S » Cuidadors i familiars: Persones que cuiden de familiars amb discapacitat intel-lectual

| problemes de salut mental en entorns domestics.

» Estudiants: de carreres relacionades amb la salut, I'educacio o el treball social.

» Voluntaris i activistes: Individus que treballen o desitgen treballar com a voluntaris
en organitzacions que fan costat a persones amb discapacitat intel-lectual i problemes
de salut mental.
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GENERALS

Capacitar professionals que treballen amb persones amb discapacitat
intel-lectual i trastorns de la conducta per a comprendre, prevenir i
manejar de manera efica¢ la conducta alterada. S'aborden estrategies
des del model de baixa afectivitat, definici6 de problemes
conductuals, establiment d'objectius de cures individuals |
desenvolupament d'actituds adequades en la interacci6 persona-
professional.

ESPECIFICS

« Coneéixer el diagnostic i definicid de discapacitat intel-lectual.

O bJ eCtI u S + l|dentificar i mesurar els problemes de conducta.

» Coneéixer el model de baixa afectivitat com a eix principal per a una
desescalada verbal efectiva.
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Josep Baena Valls.
Infermer de la Unitat d'hospitalitzacié especialitzada
en salut mental i discapacitat intel-lectual.

. o
Equip docent '“”I
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Programa: Intervencions utils en la relacio persona-professional:

1. Suport conductual positiu. La conducta problema com a expressio
d'un malestar. Qualitat de vida com a prevencid de conductes
disruptives.

2. Definicio de conducta i problemes conductuals.

3. Obijectius i eines clau en la recuperacido de la persona amb DI i
trastorn de la conducta i/o enfermetat mental.

4. Actituds del cuidador en el maneig i cura de la persona amb
Pro ram a discapacitat intel-lectual i trastorn de conducta. Basant-nos en el
g model de baixa afectivitat.

fo r m atl u 5. Casos practics i inquietuds.

Durada: 6h

Horari: de 8h a 14h (amb 30 min. de pausa)
Format: Presencial
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DATES 24/04/2024

PREU Prevencid6 i reconduccio de la

75€ persona DURADA 6h 5 .
SCRIPCIONS | PAGAVENT HORAR! 8 a 14 conducta alterada- DI (Discapacitat
Fes clic aqui CAPACITAT: 25 persones intel-lectual) Edicio 1

Per més informacio:

ﬂi» parcsanitari.aulaparc@sjd.es LLOC

https://www.pssjd.org/unitat-docencia-
recerca-innovacio/aula-parc

Pujades/ Edifici del Coneixement
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

1]
QL 9360026 72 ex. 12569 Dr. Antoni Pujadas, 42

Sant Boi de Llobregat (Barcelona)
Com arribar

Abril 2024

Es lliurara certificat d’aprofitament

Per a més informacié podeu fer-ho a través del correu
electronic parcsanitari.aulaparc@sjd.es

@l
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