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Generalitats | maneig basic
de la conducta suicida

Curs formatiu presencial

Direccio i coordinacié: Dra. Angélica Cuautle Bastida.
Metgessa Psiquiatra.

Referent clinica d’'urgéncies psiquiatriques i interconsulta
del Parc Sanitari Sant Joan de Deéu. Presidenta del
Comite Conducta Suicida de Qualitat de PSSJD.



Segons dades de l'observatori del suicidi de la Fundacio
Espanyola per a la prevencié del suicidi, el 2022 4227
persones van morir per suicidi a Espanya i aquesta xifra va
en augment any rere any, aixo suposa 11,6 suicidis al dia.

S'ha detectat un augment en el suicidi adolescent i entre
les dones joves. Segons calculs de 'OMS hi ha 20 intents
de suicidi per cada mort a causa del suicidi i la conducta
suicida pot presentar-se des d'idees de mort fins a la mort
per suicidi.

La identificacio precoc, la comprensio dels factors
associats i la intervencio son essencials per a la

Descripcio | prevencio del suicid
Antecedents
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Que aprendras amb aquest curs

Aquest curs intensiu de 4 hores esta dissenyat per a
professionals de la salut mental, educadors i qualsevol
persona interessada en comprendre i abordar la conducta
suicida. Es una oportunitat Gnica per adquirir coneixements
practics i estratégies efectives per prevenir el suicidi i
oferir suport vital. Aixi com, la provisi6 d'eines per a
I'avaluacio i maneig de pacients en risc, el foment de la
col-laboracié interdisciplinaria i el desenvolupament
d'habilitats practiques.

Beneficis
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DIRIGIT A:

“Gatekeepers™ persones que treballant en sectors de
atenci6 a la ciutadania y que tenen contacte amb persones
amb risc de conducta suicida:

« Professionals d'atencio primaria de salut:

v' Metges/ses de familia

v" Infermer/es

v SEM

v" Treballador/es socials

DEStI n atar I S » Professionals dels serveis socials

 Professionals dels cosos i forces de seguretat
(bombers/es, policies...)
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GENERALS

El curs té com a objectiu proporcionar als participants els coneixements i habilitats
necessaries per comprendre, identificar i abordar la conducta suicida de manera
efectiva. A través d’aquest programa formatiu, es busca millorar la capacitat dels
professionals per prevenir el suicidi i oferir suport adequat als individus en risc.

 Adquirir coneixements basics sobre la conducta suicida.

* Sensibilitzar als professionals sanitaris sobre la importancia d'identificar i abordar la
conducta suicida.

* Proporcionar eines i coneixements basics per a avaluar i manejar pacients en risc de
suicidi.

« Fomentar la col-laboracié interdisciplinaria entre professionals sanitaris i
professionals de la salut mental.

ESPECIFICS

O bJ eCt I U S * Identificar factors de risc (historial d’intents previs, trastorns mentals, etc.).

» Desenvolupar eines en el maneig i acompanyament de la conducta suicida en la
fase de crisis i de seguiment.

» Desenvolupar estratégies preventives per minimitzar el risc de la conducta suicida.

* Promoure el coneixement dels recursos sanitaris i socials per a persones amb
conducta suicida i les seves families, aixi com els criteris de derivacio a professionals
de salut mental quan calgui.

 Avaluar la gravetat de la ideacio i conducta suicida.
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Dra. Angelica Cuautle.

Referent clinica d’'urgéncies psiquiatriques i interconsulta del
Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Presidenta del Comite
Conducta Suicida de Qualitat de PSSJD. Metgessa Psiquiatra

Vanessa Barneda.
Adjunta clinica del CSM Ripollet-Cerdanyola- Montcada.

Membre del Comité Conducta Suicida de Qualitat de PSSJD.
Metgessa Psiquiatra
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1. Conceptes basics sobre la conducta suicida
v" Que és la conducta suicida.
v' Per qué apareix la conducta suicida.
v Epidemiologia i factors de risc.

2. Abordatge practic

v Deteccid precoc¢: Com identificar la conducta suicida i els
senyals d’alarma.

v' Acompanyament i intervenci6: Com oferir suport a una
persona en risc. On derivar i a qui.

v" Recursos d’ajuda: Informa sobre els serveis disponibles i

P r O g ram a els protocols d’atencid.

3. Estudi de casos clinics:

forl natiu v Analitzar situacions reals per aplicar els coneixements
teorics. Comprendre els factors subjacents i les estrategies
d’intervencio

Durada: 4h

Horari: 9:30h a 14h
Format: Presencial
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PREU DATES 20/06/2024

456 persons DURADA 2h Generalitats i maneig basic de la
INSCRIPCIONS | PAGAMENT HORARI 9:30h a 14h Conducta Suicida (Ed|C|é 1)

Fes clic aqui CAPACITAT: 25 persones

Per més informacio:

‘@ parcsanitari.aulaparc@sjd.es LLOC
@ https://www.pssjd.org/unitat-docencia- Pujades/ Edifici del Coneixement
recerca-innovacio/aula-parc Parc Sanitari Sant Joan de Déu
. 9360026 72 ex. 12569 Dr. Antoni Pujadas, 42
Sant Boi de Llobregat (Barcelona)
Com arribar

Es lliurara certificat d’aprofitament Ju ny 2024

Per a més informacio podeu fer-ho a través del correu electronic
1 parcsanitari.aulaparc@sjd.es
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https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24C022
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/aula-parc
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947

quﬂ del recinte Com arribar o fa Seu central del Com arribor ol parquing Edificis

Parc Santtart Sant Joan de Déu de FHospitol de Sant Bol

S J D Bore Sunitari v — del recinte
Sant Joan de Déu

L Ntra Sra de Montserrat
2. Pujodas / Edifici del coneixement
Hospital 3. Parquing superficie professionals
de Sant Boi 4. Tallers de serveis genarals
Pbrquing S. Sant Jordi
i 6. Hospital de Sant Bai
[parguing public i per professionals]

7. Bugadenia
8. Sant Carles
8. Sant Ricard Pampuri (UHEDI)
10. Sont Benet Menni
1L Sonta Anna
12, Centre Social

[ouditori i cafeteria)
13. Sant Joan de Déu
14. Menjodor loboral,

cuina i mogatzem generol
15. Sant Raofoel - Unitat de Seleccid i

Desenvolupament
16. Sont Joan Grande
17. SJO Compus Docent
18. Unitat de docéncia / Pis de
19, Fundacio Tomas Canet
20. Sont Josep

21. Sagrat Cor Germans
de Sant Joan de Déu [Comunitat)

22. Església del Sogrot Cor

23 Unitat Territorial 1
Germans de Sant Joon de Déu

\ A , 24, Jaordins de Lo Gruta
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ESCANE.JA- AulaParc

SJ D Parc Sanitari Seu central
Sant Joan de Déu Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42 ® @parcsanitarisjd
. . 08830 Sant Boi de Llobregat
Hospital de Sant Boi L
Aterfcié Intermédia T.936 615 208 @parcsanitarisid

Xarxa de Salut Mental parcsanitari.info@sjd.es
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www.pssjd.org



