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Forma’t amb nosaltres!

Sessió divulgativa oberta per a 
professionals de la salut mental

18 de juny de 2024. De 9.30h a 11.30h

Lloc: RISE Center 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu
c/ Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Llobregat

Com arribar

Consulta més cursos



Us convidem a participar en aquesta jornada tècnica oberta a tots 
els professionals de salut mental. Una trobada que s’organitza amb 
l’objectiu de conèixer, de primera mà, la Unitat d’Aguts i Subaguts de 
Sant Boi de Llobregat de la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu, el model de contenció 0 i l’acreditació de la 
norma Libera Care. Com ho farem? Explicant les bases d’aquest 
model, incloent-hi els seus pilars fonamentals, i les principals eines 
metodològiques. I això sense deixar de banda la seva aplicació 
pràctica en un model d’atenció assertiu i empoderador.

Durant la sessió es posarà de manifest la importància de 
desenvolupar una atenció centrada en la persona amb l’objectiu final 
de no recórrer a mesures restrictives, com les subjeccions. Fomentar 
la sensibilització vers aquest tema, el respecte als drets essencials 
de les persones ateses i promoure una visió holística de la salut 
mental; també seran aspectes que es tractaran en aquesta jornada 
divulgativa. La sessió finalitzarà amb una visita per les instal·lacions 
de les Unitats d’Aguts i Subaguts del centre.

Dirigit a gestors de la salut: direccions, coordinadors, supervisors, 
caps d’àrea de recursos de salut mental, professionals d’unitats 
d’atenció cognitiva i de centres d’atenció intermèdia, institucions 
dependents del Departament de Salut, Benestar Social i Justícia.

Jesús Portos Villar. 

Infermer especialista en Salut Mental i Supervisor 
de les Unitats d’Aguts i Subaguts, Hospital de Dia i 
Urgències de la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu.
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