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Cap a la contencio mecanica 0:
coneix el nostre model de gestio
d’'unitats d’hospitalitzacio de
salut mental

Sessio divulgativa oberta per a
professionals de la salut mental

atmin
F 18 de juny de 2024. De 9.30h a 11.30h



Presentacio

Us convidem a participar en aquesta jornada tecnica oberta a tots
els professionals de salut mental. Una trobada que s’organitza amb
I'objectiu de coneixer, de primera ma, la Unitat d’Aguts i Subaguts de
Sant Boi de Llobregat de la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu, el model de contencid 0 i I'acreditacio de la
norma Libera Care. Com ho farem? Explicant les bases d'aquest
model, incloent-hi els seus pilars fonamentals, i les principals eines
metodologiques. | aixo sense deixar de banda la seva aplicacié
practica en un model d'atencié assertiu i empoderador.

Durant la sessio es posara de manifest la importancia de
desenvolupar una atencié centrada en la persona amb I'objectiu final
de no recorrer a mesures restrictives, com les subjeccions. Fomentar
la sensibilitzacié vers aquest tema, el respecte als drets essencials
de les persones ateses i promoure una visié holistica de la salut
mental; també seran aspectes que es tractaran en aquesta jornada
divulgativa. La sessio finalitzara amb una visita per les installacions
de les Unitats d’Aguts i Subaguts del centre.

Destinataris del curs

Dirigit a gestors de la salut: direccions, coordinadors, supervisors,
caps d’area de recursos de salut mental, professionals d’unitats
d’atencid cognitiva i de centres d’atencid intermeédia, institucions
dependents del Departament de Salut, Benestar Social i Justicia.

Personal docent

Jesus Portos Villar.

Infermer especialista en Salut Mental i Supervisor

de les Unitats d’Aguts i Subaguts, Hospital de Dia i
Urgencies de la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.



