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Torrents d’Art, un espai de creació i empoderament

Aquesta iniciativa sorgeix del programa Torrents d’Art del Parc Sanitari Sant 
Joan de Déu i està inspirat en l’experiència de l’Art Brut, és a dir, fet per persones 
alienes al món artístic. Torrents d’Art neix amb la finalitat de crear un espai on l’art 
esdevingui un vehicle d’empoderament, convivència i superació dels estigmes 
vinculats, tradicionalment, a les persones amb problemes de salut mental.

Organitza



Des de l’antiguitat, la placenta ha estat 
dotada de poders místics i venerada per 
ser la companya de l’embrió. De fet, els 
nostres ancestres consideraven que la 
placenta acompanyaria al nadó durant 
tota la vida pel fet d’haver compartit 
l’úter matern.

Actualment, algunes cultures la consi-
deren únicament un residu biològic i al-
tres celebren cerimònies per honorar el 
seu paper essencial a la vida del nadó. 
De fet, consideren que una manipulació 
inadequada de la placenta pot afectar 
negativament a la salut del bebè i de la 
mare i, per tant, es fan rituals de ben-
vinguda amb molta cura i precisió. Són 
rituals que busquen alliberar l’ansietat i 
restablir l’equilibri social i biològic que 
s’han vist afectats pel procés de naixe-
ment. 

Alguns rituals poden semblar supersti-
cions antigues, però el respecte mostrat 
pels nostres avantpassats demostra 
que ja sabien que la placenta era molt 
més que un simple residu biològic.

La placenta és un òrgan temporal que es desenvolupa en l’úter durant 
l’embaràs i proporciona nutrients i oxigen al nadó durant la gestació. 
Alhora, és el primer nexe d’unió entre la mare i el bebè. 

La impressió de placenta consisteix a plasmar-la sobre un paper o un 
llenç. La cara fetal es pinta amb aquarel·la aquosa, del color escollit 
per la família, i es col·loca sobre el suport corresponent. D’aquesta 
manera, la silueta de la placenta queda plasmada i la família 
s’emporta un record per a tota la vida.

L’equip de llevadores i TCAI’s del Bloc Obstètric de l’SJD Hospital de Sant Boi ja 
fa anys que va incorporar la impressió de placentes a l’atenció al part. Aquesta 
exposició és una petita mostra d’aquesta pràctica que ajuda a millorar 
l’experiència de les famílies durant el naixement, fent que el procés del part 
finalitzi de forma especial creant, alhora, un record únic. Aquest és el nostre 
ritual i la nostra manera de donar les gràcies a totes les placentes pel seu 
paper essencial a la vida del nouvingut:

•	 A les velamentoses que, tot  i la seva fragilitat, cuiden i protegeixen 		
fins a l’últim moment.

•	 A les fortes i poderoses.

•	 A les que no van poder.

•	 A les que van venir després i van ajudar a néixer a nadons arc de sant 
Martí.  

Què són les impressions de placenta?

L’SJD Hospital de Sant Boi, 					   
compromès amb les persones
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