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Quan ens comuniguem amb una altra persona no sols li transmetem
informacio, sin6é que li proposem una manera de relacionar-nos amb ell/a
en la qual, a vegades, hi ha molts paranys i embolics emocionals dels
guals, en la major part de les ocasions, no som conscients i ens
iImpedeixen aconseguir objectius de benestar a tots els nivells.

Per tant és clau descobrir com funciono quan ens relacionem amb els
altres, és a dir, que pensem, qué sentim i com actuem.

Aquest curs pretén ensenyar a gestionar les emocions en la relacio amb
els altres i en concret en les situacions de conflicte, tant en el personal
com en el professional. | millorar les seves habilitats de gestié emocional i
la capacitat per proporcionar suport emocional als clients o pacients.

D . LA Els professionals a vegades, han de gestionar situacions d'una gran
eS C rl p C I O I intensitat emocional pel nivell de sofriment de les persones ateses. Es
fonamental per aix0, capacitar-los per al seu propi enfortiment intern,

Antec ed ents necessari per a poder oferir aquest suport emocional i respondre a

I'objectiu de l'autocura i benestar personal.
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Que aprendras amb aquest curs

Els BENEFICIS que obtindras son:

v Millora de les habilitats de comunicaci6: Aprendre a reconeixer i
entendre les emocions propies i dels altres ajuda a millorar la comunicacié
interpersonal. Aixd pot conduir a interaccions meés clares, respectuoses i
efectives amb els altres.

v Gesti6 emocional: Eines practiques per a gestionar les emocions de
manera eficag, especialment en situacions conflictives. Aixd pot ajudar a
reduir I'estres i I'ansietat associats amb les relacions interpersonals dificils.

v Millora del benestar personal: Comprendre millor les propies emocions i
manejar-les de manera saludable, es pot millorar el benestar personal. Aixo
pot tenir un impacte positiu en la salut mental i emocional general.

Ben efICIS v Millora de les relacions interpersonals: Aprendre a gestionar les

emocions no només millora la relaci6 amb un mateix, sin6 també amb els
altres. Les persones que poden expressar-se de manera empatica |
gestionar els seus propis sentiments tendeixen a tenir relacions meés
saludables i satisfactories amb els altres.

v' Capacitacié professional: Proporcionar als professionals les habilitats
necessaries per a tractar amb situacions emocionalment intenses, com el
sofriment dels seus clients o pacients, i mantenir un nivell adequat de
benestar intern per a brindar un suport emocional eficac.
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DIRIGIT A:

v' Professionals de la salut i el benestar: Metges, psicolegs, terapeutes,
treballadors socials i altres professionals de la salut mental i emocional.

v' Liders i gestors d'equips: Gerents, caps d'equip i altres liders
empresarials.

v' Professionals de les relacions humanes: Persones que treballen en
recursos humans, coaching o consultoria de relacions interpersonals.

v' Estudiants i professionals en formacié: Persones que estiguin
estudiant o es preparin per a una carrera en psicologia, treball social,
recursos humans o altres camps relacionats amb les relacions humanes.

v' Persones interessades en el creixement personal: Aquelles que
simplement estiguin interessades a comprendre millor les seves propies
emocions i millorar les seves relacions personals i professionals i tenir
eines i el coneixement necessaris per fer-ho.
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GENERALS

Aquest curs té com a objectiu principal ensenyar a gestionar les
emocions en situacions de conflicte, tant a nivell personal com
professional. Capacitar als professionals per a enfortir el seu benestar
intern, permetent-los oferir un adequat suport emocional a les persones
ateses. També s'enfoca a descobrir i comprendre com funcionem en
les nostres relacions interpersonals, incloent-hi pensaments,
emocions i accions.

ESPECIFICS

« Comprendre la importancia de [Iafectivitat, el pensament i la

O bJ eCt I u S comunicacio en la relacié amb els altres i en el maneig del conflicte.

« Ser conscient del propi estil relacional i dels paranys i embolics
emocionals que em fan sofrir .

» Aprendre pautes de relacié saludables.
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Inma Merino. Coordinadora i gestora de projectes de
voluntariat en I'Orde Hospitalaria de Sant Joan de Déu.
Formadora en gesti6 de les emocions personals i

d'equip.
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1. Com penso

v" Tipus de pensaments per a la presa de decisions i I'abordatge
dels conflictes.

v" Pensaments distorsionats i pensaments que fereixen |
dificulten el benestar..

2. Com actuo
v" Com actuem en les relacions amb els altres?
v/ Com ens posicionem davant els conflictes personals?
v" Com manegem els xantatges emocionals i la manipulacio?

 Importancia de la comunicacio en les relacions
interpersonals.

P r O g ra.m a. » Aprendre a funcionar des de l'assertivitat.

« Pautes Pautes saludables de relacidé: Alguns recursos

fOI'matIU clau

3. Com sento
¢, Com visc, sent i gestiono les meves emocions?

Durada: 15h (2 dies)

Horari: 9h a 14h i de 15h a 17:30h
Format: Presencial
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DATES 30/09/2024 i 03/10/2024

PREU El FOCUS cap a mi. "Gestio

160€ persona DURADA 15 h . .
INSCRIPCIONS | PAGAMENT HORARI 9h a 14 de 15h a 17:30n emocional de les relacions
Ees clic aqui CAPACITAT: 25 persones Interp erson al S"
Per més informacio:
@ parcsanitari.aulaparc@sjd.es LLOC
@ https://www.pssjd.org/unitat-docencia- RISE Center. (Pujades, 2)
recerca-innovacio/aula-parc Parc Sanitari Sant Joan de Déu
t" 9364063 50 ex. 12569 g;n?gtginé: llijl?tj)?:égtz (Barcelona)
Com arribar

Setembre/
— Es lliurara certificat d’aprofitament OCt u b re 2024
_@ Per a més informacié podeu fer-ho a través del correu electronic
AR parcsanitari.aulaparc@sjd.es
. . Hospital de Sant Boi
AulaParc SJ D Parc Sanitari ) Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental


https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24C015
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/aula-parc
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947
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Apunta't als cursos d’Aula Parc!
Seu central
Parc Sanitari Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42 @ @parcsanitarisjd
SJ D Sant Joan de Déu 08830 Sant Boi de Llobregat

- - T.936 615 208 @parcsanitarisjd
E::npcgg Ilgfefr(rl'ngtdﬁum parcsanita_tri.info@sjd.es @ Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Xarxa de Salut Mental WWww.pssjd.org

https://www.pssjd.org/apuntat-als-cursos-daula-parc



http://www.pssjd.org/
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