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Urgències Psiquiàtriques: 

Abordatge Integral a l' Hospital 
Curs formatiu presencial

AulaParc

Direcció i coordinació: Dra. Angélica Cuautle Bastida. 

Metgessa Psiquiatra. 

Referent clínica d’urgències psiquiàtriques i interconsulta del 

Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Presidenta del Comitè 

Conducta Suïcida de Qualitat de PSSJD.  
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Descripció i 

Antecedents

Els trastorns psiquiàtrics són una realitat freqüent als hospitals

generals, requerint una atenció especialitzada per part dels

professionals de la salut. L'augment de la consciència sobre la

importància de l'atenció psiquiàtrica en entorns d'urgència ha

motivat la creació de programes formatius específics com

aquest curs.

A més, l'evolució de les pràctiques clíniques i la comprensió

dels trastorns mentals han destacat la necessitat

d'enfocaments interdisciplinaris i una millor coordinació entre

els diferents serveis hospitalaris. Aquests antecedents han

impulsat la creació d'intervencions educatives que aborden de

manera integral la gestió de les urgències psiquiàtriques en

l'hospital general.
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Beneficis

Què aprendràs amb aquest curs

Aquest curs capacita els participants per gestionar de manera efectiva les

urgències psiquiàtriques a l'hospital, millorant la qualitat de l'atenció a

aquests pacients. Cobrint l'avaluació inicial, identificació de signes d'alarma

com deliri i psicosi, i el maneig de l'agitació i conducta violenta. També inclou

l'avaluació i maneig de la conducta suïcida, la coordinació amb altres serveis

hospitalaris, i l'ús adequat de tractaments farmacològics i no farmacològics.

Aborda aspectes legals i ètics com l'ingrés involuntari, i proporciona habilitats

pràctiques amb casos clínics reals. Aquest enfocament integral prepara els

professionals per oferir una atenció de qualitat i segura en situacions de crisi

psiquiàtrica.

Alguns dels BENEFICIS que aporta:

• Millora de la capacitat d'avaluació i maneig de crisis psiquiàtriques a

l'hospital.

• Augment de la seguretat i eficàcia en l'atenció dels pacients amb

símptomes psiquiàtrics aguts.

• Desenvolupament d'habilitats de treball en equip i coordinació

interdisciplinària.

• Reducció del risc d'incidents adversos relacionats amb la falta de

preparació per a enfrontar situacions de crisi.
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Destinataris

DIRIGIT A:

• Psiquiatres d'hospital general.

• Metges generals o de família que treballen en serveis

d'urgències.

• Infermers/as especialitzats en salut mental.

• Psicòlegs clínics que treballen en entorns hospitalaris.

• Treballadors socials hospitalaris.

• Terapeutes ocupacionals en serveis de salut mental.

• Altres professionals de la salut interessats en l'atenció

d'urgències psiquiàtriques, com a psicòlegs d'urgències,

tècnics d'emergències mèdiques, etc.
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Objectius

GENERALS

Capacitar els professionals de la salut per avaluar, manejar i coordinar

eficaçment l' atenció de pacients amb crisis psiquiàtriques agudes en l' entorn

hospitalari, promovent la seguretat, la qualitat de l' atenció i el respecte pels drets

legals i ètics dels pacients.

ESPECÍFICS

• Desenvolupar habilitats per a realitzar una avaluació inicial i diferencial precisa

de pacients amb símptomes psiquiàtrics aguts, identificant signes d'alarma per

al delírium, psicosi primària i orgànica.

• Adquirir tècniques efectives per al maneig de l'agitació i comportament violent

en el context d'urgències psiquiàtriques, garantint la seguretat del pacient i del

personal sanitari.

• Millorar la capacitat per a avaluar el risc de suïcidi en pacients amb trastorns

de l'estat d'ànim i aplicar estratègies d'intervenció adequades per a prevenir-lo.

• Promoure la coordinació interdisciplinària i la comunicació efectiva amb altres

serveis hospitalaris per a proporcionar una atenció integral i contínua al pacient

amb crisi psiquiàtrica.

• Familiaritzar-se amb l'ús apropiat d'intervencions farmacològiques i no

farmacològiques en el tractament de crisis psiquiàtriques agudes, optimitzant

així l'eficàcia del tractament.

• Comprendre els aspectes legals i ètics relacionats amb l'atenció d'urgències

psiquiàtriques, incloent-hi l'ingrés involuntari segons la llei vigent, per a garantir

una pràctica clínica responsable i ètica.
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Equip docent

Dra. Angelica Cuautle

Referent clínica d’urgències psiquiàtriques i interconsulta del

Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Presidenta del Comitè

Conducta Suïcida de Qualitat de PSSJD. Metgessa Psiquiatra

Anna Mir

Infermera urgències de psiquiatria HG PSSJD

Dr. Josep Mayans Henares

Urgències e Interconsulta de psiquiatria del HG PSSJD
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Programa 

formatiu

DIA 1

Tema 1: Pacient Delirant i Avaluació de Competència

 Signes d'alarma: Diferenciació entre psicosi primària, delírium i

psicosi orgànica (secundari a consum/abstinència de tòxics i deterior

cognitiu).

 Avaluació de la capacitat de decisió del pacient.

 Rol de la psiquiatria d'enllaç en la identificació i maneig urgent de la

psicosi.

Tema 2: Agitació

 Abordatge inicial de l'agitació en el context d'urgències.

 Estratègies farmacològiques i no farmacològiques per a manejar

l'agitació.

 Garantir la seguretat de l'entorn i del personal durant situacions

d'agitació.

Taller 1: Resolució de problemes i casos clínics

 Participació activa en grups per a abordar casos clínics relacionats

amb pacients delirants i agitats.

 Exposició de solucions per part de cada grup, seguida de discussió i

retroalimentació.
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Programa 

formatiu

Durada: 10h (2 dies)

Horari: 9h a 14:30

Format: Presencial

DIA 2

Tema 3: Conducta suïcida

 Avaluació de risc i maneig de la conducta suïcida en pacients amb trastorn

límit de la personalitat, depressió bipolar i trastorn depressiu major.

 Coordinació amb altres serveis d'urgències i atenció continuada.

Tema 4: Relacions interdepartamentals en Urgències Psiquiàtriques

 Importància de la comunicació efectiva amb altres serveis en situacions

d'urgència psiquiàtrica.

 Casos de col·laboració interdisciplinària i atenció compartida.

Taller 2: Resolució de problemes i Casos Clínics

 Continuació de la resolució de casos clínics, enfocant-se en temes

transversals com l'entrevista al pacient, maneig farmacològic i no

farmacològic, seguretat en urgències i aspectes legals.

 Participació activa i discussió en grups.

Tancament i Conclusions

 Revisió dels principals punts apresos durant el curs.

 Reflexió sobre l'aplicació pràctica en l'entorn hospitalari.
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Octubre 2024
Es lliurarà certificat d’aprofitament

Per a més informació podeu fer-ho a través del correu electrònic  
parcsanitari.aulaparc@sjd.es

Urgències Psiquiàtriques: 

Abordatge Integral a l' Hospital 

PREU

120€ persona

INSCRIPCIONS I PAGAMENT

Fes clic aquí

Per més informació:

parcsanitari.aulaparc@sjd.es 

https://www.pssjd.org/unitat-docencia-

recerca-innovacio/aula-parc 

93 600 26 72 ex. 12569

DATES   24/10/2024 i 25/10/2024

DURADA 10h

HORARI 9h a 14:30

CAPACITAT: 25 persones

LLOC

Pujades/ Edifici del Coneixement

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Dr. Antoni Pujadas, 42

Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

Com arribar

https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24C024
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/aula-parc
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947
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Seu central 

Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42

08830 Sant Boi de Llobregat

T. 936 615 208

parcsanitari.info@sjd.es

www.pssjd.org

https://www.pssjd.org/apuntat-als-cursos-daula-parc

@parcsanitarisjd

@parcsanitarisjd

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

http://www.pssjd.org/
https://www.pssjd.org/apuntat-als-cursos-daula-parc
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-%20%20%20recerca-innovacio/aula-parc

