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Els trastorns psiquiatrics son una realitat frequent als hospitals
generals, requerint una atencié especialitzada per part dels
professionals de la salut. L'augment de la consciencia sobre la
importancia de l'atencié psiquiatrica en entorns d'urgencia ha
motivat la creaci6 de programes formatius especifics com
aquest curs.

A més, l'evolucio de les practiques cliniques i la comprensio
dels trastorns mentals han destacat la necessitat
d'enfocaments interdisciplinaris i una millor coordinacié entre
els diferents serveis hospitalaris. Aquests antecedents han
impulsat la creacio d'intervencions educatives que aborden de
manera integral la gestid de les urgencies psiquiatriques en

DeS C rl p C | é | I'nospital general.
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Que aprendras amb aquest curs

Aguest curs capacita els participants per gestionar de manera efectiva les
urgencies psiquiatriques a I'hospital, millorant la qualitat de l'atencié a
aquests pacients. Cobrint l'avaluacio inicial, identificacié de signes d'alarma
com deliri i psicosi, i el maneig de I'agitacio i conducta violenta. També inclou
I'avaluacio i maneig de la conducta suicida, la coordinaciéo amb altres serveis
hospitalaris, i I'is adequat de tractaments farmacologics i no farmacologics.
Aborda aspectes legals i etics com l'ingrés involuntari, i proporciona habilitats
practiques amb casos clinics reals. Aquest enfocament integral prepara els
professionals per oferir una atencié de qualitat i segura en situacions de crisi
psiquiatrica.

Alguns dels BENEFICIS que aporta:

* Millora de la capacitat d'avaluacio i maneig de crisis psiquiatriques a
= . I'nospital.

Ben ef|C|S « Augment de la seguretat i eficacia en l'atencié dels pacients amb
simptomes psiquiatrics aguts.
* Desenvolupament d'habilitats de treball en equip i coordinacio
interdisciplinaria.
* Reduccié del risc d'incidents adversos relacionats amb la falta de
preparacio per a enfrontar situacions de crisi.
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DIRIGIT A:

* Psiquiatres d'hospital general.

* Metges generals o de familia que treballen en serveis
d'urgencies.

* Infermers/as especialitzats en salut mental.

* Psicolegs clinics que treballen en entorns hospitalaris.
* Treballadors socials hospitalaris.

» Terapeutes ocupacionals en serveis de salut mental.

 Altres professionals de la salut interessats en l'atenci6
d'urgencies psiquiatriques, com a psicolegs d'urgencies,
tecnics d'emergencies mediques, etc.
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GENERALS

Capacitar els professionals de la salut per avaluar, manejar i coordinar
eficagment I' atencié de pacients amb crisis psiquiatrigues agudes en I' entorn
hospitalari, promovent la seguretat, la qualitat de I' atencio i el respecte pels drets
legals i etics dels pacients.

ESPECIFICS

» Desenvolupar habilitats per a realitzar una avaluacio inicial i diferencial precisa
de pacients amb simptomes psiquiatrics aguts, identificant signes d'alarma per
al delirium, psicosi primaria i organica.

» Adquirir tecniques efectives per al maneig de l'agitacié i comportament violent
en el context d'urgéncies psiquiatriqgues, garantint la seguretat del pacient i del
personal sanitari.

» Millorar la capacitat per a avaluar el risc de suicidi en pacients amb trastorns
de l'estat d'anim i aplicar estratégies d'intervencié adequades per a prevenir-lo.

Promoure la coordinacioé interdisciplinaria i la comunicacioé efectiva amb altres
serveis hospitalaris per a proporcionar una atencié integral i continua al pacient
amb crisi psiquiatrica.

Objectius

« Familiaritzar-se amb I'is apropiat d'intervencions farmacologiques i no
farmacologiques en el tractament de crisis psiquiatriques agudes, optimitzant
aixi l'eficacia del tractament.

« Comprendre els aspectes legals i etics relacionats amb I'atencidé d'urgéncies
psiquiatriques, incloent-hi l'ingrés involuntari segons la llei vigent, per a garantir
una practica clinica responsable i etica.
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Anna Mir
Infermera urgéncies de psiquiatria HG PSSJD
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DIA 1
Tema 1: Pacient Delirant i Avaluacio de Competencia

v Signes d'alarma: Diferenciacid entre psicosi primaria, delirium i
psicosi organica (secundari a consum/abstinencia de toxics i deterior
cognitiu).

v Avaluacié de la capacitat de decisio del pacient.

v Rol de la psiquiatria d'enlla¢ en la identificacio i maneig urgent de la
pSicosi.

Tema 2: Agitacio

v Abordatge inicial de I'agitacio en el context d'urgéncies.
v Estratégies farmacologigues i no farmacologiques per a manejar
Pro grama ragitacio.
. v' Garantir la seguretat de I'entorn i del personal durant situacions
formatiu dagiacis.

Taller 1: Resolucié de problemes i casos clinics

v Participacié activa en grups per a abordar casos clinics relacionats
amb pacients delirants i agitats.

v" Exposicio de solucions per part de cada grup, seguida de discussio i
retroalimentacio.
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DIA 2

Tema 3: Conducta suicida

d'urgéncia psiquiatrica.

v' Casos de col-laboraci6 interdisciplinaria i atencié compartida.

Taller 2: Resolucio de problemes i Casos Clinics

v/ Avaluacié de risc i maneig de la conducta suicida en pacients amb trastorn
limit de la personalitat, depressio bipolar i trastorn depressiu major.

v" Coordinacié amb altres serveis d'urgéncies i atencio continuada.
Tema 4: Relacions interdepartamentals en Urgéncies Psiquiatriques

v' Importancia de la comunicacié efectiva amb altres serveis en situacions

v Continuacié de la resoluci6 de casos clinics, enfocant-se en temes

Pro g r am a transversals com l'entrevista al pacient,

farmacologic, seguretat en urgencies i aspectes legals.

fo r m a‘t | u v Participaci6 activa i discussio en grups.

Tancament i Conclusions

Durada: 10h (2 dies)

Horari: 9h a 14:30
Format: Presencial

AulaParc SJD

v Reuvisio dels principals punts apresos durant el curs.
v" Reflexié sobre I'aplicacio practica en I'entorn hospitalari.

Parc Sanitari ‘
Sant Joan de Déu
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PREU DATES 24/10/2024 i 25/10/2024 U r én C | eS PS | u | ét r| u eS .
120€ persona DURADA 10h g q l q
INSCRIPCIONS | PAGAMENT HORARI 9h a 14:30 Abord atg e Integ I‘al a I HOSp |tal
Ees clic aqui CAPACITAT: 25 persones
Per més informacio:
@ parcsanitari.aulaparc@sjd.es LLOC
https://www.pssjd.org/unitat-docencia- Pujades/ Edifici del Coneixement
recerca-innovacio/aula-parc Parc Sanitari Sant Joan de Déu
. 9360026 72 ex. 12569 Dr. Antoni Pujadas, 42
Sant Boi de Llobregat (Barcelona)
Com arribar

Octubre 2024

Es lliurara certificat d’aprofitament

Per a més informacié podeu fer-ho a través del correu electronic
parcsanitari.aulaparc@sjd.es

@l

Hospital de Sant Boi

Parc Sanitari Aferrois Intoradi
AulaParc SJD S e peu \ plencio Inferméde


https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24C024
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/aula-parc
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947
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Apunta't als cursos d’Aula Parc!

Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

Hospital de Sant Boi
Atenciod Intermédia
Xarxa de Salut Mental

Seu central

Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42 @ @parcsanitarisjd

08830 Sant Boi de Llobregat

T. 936 615 208 @parcsanitarisjd
parcsanlta_trl.lnfo@SJd.es @ Parc Sanitari Sant Joan de Déu
www.pssijd.org

https://www.pssjd.org/apuntat-als-cursos-daula-parc
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