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8 de novembre de 2024
SJD Numancia. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Els ABC’s de la psicoterapia assistida
amb psicodelics

Informacio

Destinataris del curs

Professionals de la salut i la investigacié de fots els Ubicacio

ambits. Dirigit especialment a tots aquells professionals SJD Numancia

interessats en el potencial terapéutic dels psicodelics i Parc Sanitari Sant Joan de Déu
dels estats alterats de consciencia, dins d'abordatges ¢/ Numancia, 9
psicoterapeutics. Barcelona

Preuiinscripcions

Preu: 120 euros

- 15% de descompte a
socis de la SEMPsi i Formalitza la teva
professionals del Parc inscripcid:
Sanitari Sant Joan de Déu :
(acreditar la relacid via
correu electronic a Aula
Parc).

- El preuinclou I'esmorzar.

Més informacio i contacte

Aula Parc

93 640 63 50 / Extensid 12569
parcsanitari.aulaparc@sjd.es
Consulta més cursos

S JD sarit 300n de peu
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Programa

8 de novembre de 2024

8:30h Q Acreditacio
. H .
8:50 h ) Benvinguda
9:00h e Farmacologia i perspectiva historica
10:00 h v Genis Ofia
10:00 h ° Bases teoriques de la psicoterapia assistida amb psicodelics: flexibilitat psicologica i
11:00 h & mecanismes generals de canvi
: Oscar Soto
11:00 h ) .
¢ Pausa-cafeé
11:30 h
11:30 h H Reduccié de riscos, interaccions i sinérgies farmacologiques
12:30h v Rosa Duefias
12:30 h e Integrant psicoterapies tradicionals amb I'tis de psicodélics
13:30 h v Oscar Alvarez
13:30h N
Pausa-dinar
14:30 h A
14:30 h ° Us comprat i perfil clinic i de seguretat de les diferents molécules psicodéliques en entorns
a0k v clinics
15:30 Joana Bauzd
15:30 h e Us naturalistic i preventiu de la PAP en poblacié sana
16:30 h v Débora Gonzdlez
16:30 h S _
e\a Taula de debat i clausura
17:00 h (]

SJD

Parc Sanitari

Sant Joan de Déu
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Equipo docent

Oscar Soto Angona

Psiquiatre i investigador del Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
grup de recerca amb psicodelics. Investigador a la Universitat
Autdonoma de Barcelona.

Genis Oiia

Coordinador d'estudis. Fundacié Sant Joan de Déu. Parc
Sanitari Sant Joan de Déu, grup de recerca amb psicodélics.
Professor associat de la Universitat Rovira i Virgili.

Joana Bauza
Metge psiquiatra. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Unitat
de conductes additives.

Oscar Alvarez

Psiquiatre i investigador del Parc Sanitari Sant Joan de Déu:
SATMI, Hospital de Dia de Numancia. Membre del grup de
recerca amb psicodelics del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Rosa Dueiias

Psiquiatra i investigadora del Parc Sanitari Sant Joan de Déu:
Comunitat Terapeutica i Hospital de Dia de Numancia. Membre
del grup de recerca amb psicodelics del Parc Sanitari Sant
Joan de Déu. Membre del CEIM-SJD.

Débora Gonzdlez

Psicologa clinica i doctora en farmacologia. Fundacié Sant
Joan de Déu. Professora associada del Master Psicologia
General Sanitaria. Universitat Isabel I. Membre del grup de
recerca amb psicodelics del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

S JD sarit 300n de peu



SJ D Parc Sanitari AulaParc
Sant Joan de Déu
Hospital de Sant Boi

Atencioé Intermedia
Xarxa de Salut Mental

Els ABC's de |la psicoterapia
assistida amb psicodelics

Curs formatiu presencial

Direccio i coordinacié: Oscar Soto Angona

Psiquiatre i investigador a Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Investigador a Universitat Autonoma de Barcelona.

Membre del grup de Recerca amb Psicodélics de Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.



Les substancies psicodéliques estan rebent un creixent interés per part
de la ciéncia i la medicina, atés el seu potencial com a possibles
tractaments segurs i eficacos per a diferents trastorns mentals.

Els psicodélics sén substancies capaces d' induir estats alterats de
consciéncia, si bé aquest terme inclou diverses substancies amb
mecanismes d' accid diferents. Els estats alterats que indueixen també
varien enormement, i es caracteritzen per una elevada sensibilitat a
I" entorn i el context en que tenen lloc. Per aixo, I' evidencia actual
suggereix que el seu Us ha d' estar inscrit en el marc d una
psicoterapia adequada, tant per garantir la seva eficacia terapéutica,
com per minimitzar la presencia d' efectes adversos.

. - s
Descripcio | e -

Per les seves caracteristiques inherents, la terapia assistida amb
A nteC ed en t S psicodelics presenta diferencies substancials respecte altres terapies,

essent recomanable que el terapeuta disposi d' una formacio
especifica que li permeti conéixer la fenomenologia dels estats alterats
de consciéncia, aprofitar el potencial terapéutic d' aquestes
substancies, i afrontar situacions complexes sense comprometre la
seguretat del pacient.

. . Hospital de Sant Boi
AulaParc SJ D Parc Sanitari . ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental




Que aprendras i beneficis obtindras amb aquest curs?

Aquest curs pretén establir les bases del coneixement basic necessari per a tot
professional interessat en l'aplicacio terapéutica d'aquestes substancies. Aix0
implica, donades les peculiaritats d'aguests tractaments, la integracié de
coneixements procedents de la farmacologia, la psicoterapia, la neurociencia i la
psicopatologia, i un abordatge holistic en el qual interseccionen i dialoguen
disciplines diverses.

El curs pretén respondre a aquesta bretxa de coneixement detectada i oferir
formacio i informacié actualitzades i basades en l'evidencia que capacitin a
I'estudiant per a comprendre millor aquests tractaments innovadors, i ofereixi una
perspectiva que faciliti navegar un camp de coneixement de rellevancia creixent

B e n ef| C | S perod desconegut per molts.

En acabar el curs, l'estudiant disposara del coneixement indispensable per a tot
professional interessat a utilitzar aguestes substancies amb finalitat terapeutica, |
també per a acompanyar a usuaris d'aguestes substancies dins d'un abordatge
en reduccié de riscos.

També s'aprofundira en aspectes farmacologics i conceptes neurocientifics i
fenomenologics que facilitin una aproximacio inicial a la seva incorporacié en
projectes de recerca.

. . Hospital de Sant Boi
AulaParc SJ D Parc Sanitari . ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental




DIRIGIT A:

Aquest curs esta dirigit a qualsevol professional de la salut o
investigadors, especialment aquells interessats en el potencial
terapeutic dels psicodelics i dels estats alterats de consciéncia,
dins d'abordatges psicoterapeutics.

Destinataris

. . Hospital de Sant Boi
Au la Pa rc s J D Parc Sanitari . ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental



GENERALS

Proporcionar una comprensio integral i objectiva de les substancies psicodeliques,
abastant la seva classificacid, mecanismes d'accid, potencial terapéutic, riscos,
aplicacions cliniques en psiquiatria, i el seu Us en diferents contextos culturals, aixi
com enfocaments psicoterapeutics i estrategies de reduccié de riscos.

ESPECIFICS

» Oferir una perspectiva objectiva i vera¢ de les substancies psicodeliques, la seva
classificacio, el seu potencial terapéutic i els seus riscos.

» Ensenyar els mecanismes d'accio fonamentals de les substancies psicodeliques, i
la seva relacié amb les idiosincrasies propies de I'Us clinic d'aquestes substancies

O bJ eCt I u S (dependencia del context, acompanyament terapeutic recomanable...).

+ Oferir coneixements basics en abordatges psicoterapeutics comuns i sinergics.

» Coneixer les principals aplicacions clinigues en psiquiatria de la psicoterapia
assistida amb psicodeélics, d'acord amb I'evidéncia actual.

* Incorporar abordatges basats en la reduccid de riscos.

» Conéixer de manera comparativa I'is de les substancies psicodéliques dins d'altres
paradigmes culturals,

» Adquirir nocions basiques sobre el potencial salutogenic i els efectes de I'iUs de
psicodeélics en poblacio sana.

. . Hospital de Sant Boi
AulaParc SJ D Parc Sanitari . ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental




Oscar Soto Angona

Psiquiatre i investigador al Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Investigador a la
Universitat Autonoma de Barcelona. Membre del grup de Recerca amb
Psicodelics de Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Genis Ofia

Coordinador d'Estudis. Fundacié Sant Joan de Déu, Parc Sanitari Sant Joan de
Déu. Professor associat de la Universitat Rovira i Virgili. Membre del grup de
Recerca amb Psicodélics de Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Joana Bauza
Metgessa psiquiatre. Hospital de Santa Creu i Sant Pau. Unitat de Conductes
addictives.

Oscar Alvarez

Psiquiatra i investigador al Parc Sanitari Sant Joan de Déu en SATMI i Hospital
de Dia de Numancia. Membre del grup de Recerca amb Psicodélics del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

Equip docent

Rosa Duefas

Psiquiatra en Comunitat Terapeutica i Hospital de Dia de Numancia i
investigadora al Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Membre del grup de Recerca
amb Psicodelics del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Membre del CEIM -SJD.

Débora Gonzélez

Psicologa clinica i doctora en farmacologia. Fundacié Sant Joan de Déu.
Professora associada Master Psicologia General Sanitaria. Universitat Isabel 1.
Membre del grup de Recerca amb Psicodélics de Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.

. . Hospital de Sant Boi
AulaParc SJ D Parc Sanitari . ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental



Tema 1 - Historia i farmacologia de les drogues psicodeliques.

Programa
formatiu

AulaParc

Us historic de psicodélics

Primeres investigacions cientifiques

Desenvolupament contemporani de la recerca psicodelica
Principals grups farmacologics i unié a receptors

Dades basiques de farmacocinética

Tema 2 - Bases teoriques de la psicoterapia assistida amb psicodelics:
flexibilitat psicologica i mecanismes generals de canvi.

Bases teorigues i paradigmes explicatius de I' eficacia transdiagnostica
de la psicoterapia assistida amb psicodelics

Rellevancia de la fenomenologia dels estats alterats de consciencia i la
seva integracio en el procés terapéutic

Mecanismes generals de canvi i PAP

Eines practiques

Més enlla de la substancia: integrant un estat alterat de consciéncia en
un proces terapéeutic

Tema 3 - Psicodelics i indicacions terapeutiques en salut mental.
Revisio de I' evidencia cientifica disponible.

Tipus de psicodelics i estudis en marxa

Evidencia cientifica en Trastorn Depressiu Major

Evidencia cientifica en Trastorn per Estres Posttraumatic
Evidencia cientifica en Trastorn per consum de substancies

. . Hospital de Sant Boi
SJ D Parc Sanitari R ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental



Tema 4 - Integrant psicoterapies tradicionals amb I'Us de psicodelics.

* Reptes
» Oportunitats
» Possibles models d' aplicacio

Tema 5 - Reduccio de riscos, interaccions i sinergies farmacologiques

» Concepte de Reduccio de risc en I' ambit de I' Us de psicodélics

 Estrategies de reducci6 de riscos

* Interaccions i sinergies dels psicodelics amb: Alcohol, THC, altres
psicodelics, psicoestimulants, psicofarmacs i suplements dietetics.

Tema 6 - Us naturalistic i preventiu de la PAP en poblaci6 sana.

Prog ram a_ - Potencial de les substancies psicodeliques en el desenvolupament

personal i espiritual.
fo r m atl u . Ffotencial d_e I'_ aiahuasca en Ia_ prevc_encié del dol prolongat. o
« Us comunitari de plantes psicoactives sobre la qualitat de vida i el
benestar personal.

Durada: 7h
Horari: de 9h a 17:30h (coffee break inclos)
Format: Presencial

. . Hospital de Sant Boi
AulaParc SJ D Parc Sanitari . ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental




PREU
120€ preu estandard

v Descompte 15% soci@s SEMPsi (102€)

v' Descompte 15% soci@s Societat Catalana de
Psiquiatria i Salut Mental (102€)

v' Descompte 15% trabajadore@s Parc Sanitari (102€)

v' Descompte 15% Residents del Parc Sanitari Sant
Joan de Déu (102€)

v' Descompte 15% Residents resta Espanya i
Catalunya (102€)

INSCRIPCIONS | PAGAMENT
Fes clic aqui

Per més informacio:

@ parcsanitari.aulaparc@sjd.es

k https://www.pssjd.org/unitat-docencia- _recerca-
innovacio/aula-parc

93 640 63 50 ext. 12569

AulaParc

DATES 08/11/2024 Els ABC's de la psicoterapia
DURADA 7h . . . N
assistida amb psicodelics

HORARI 9ha 17,30h

CAPACITAT: 50 persones

UBICACIO

Auditori de Numancia.

C/ de Numancia, 9 (SJD Xarxa de Salut
Mental - Sant Joan de Déu
Numancia)(Barcelona)

Com arribar

Novembre 2024

— Es lliurara certificat d’aprofitament

@ Per a més informacié podeu fer-ho a través del correu
AR electronic parcsanitari.aulaparc@sjd.es

. . Hospital de Sant Boi
SJ D Parc Sanitari R ‘ Atencié Intermédia
Sant Joan de Déu Xarxa de Salut Mental



https://maps.app.goo.gl/6ngGtoQxTVzJeXPZ7
https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24C050
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/aula-parc
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Forma’'t amb nosalires! =

f o
= ' .: :- ; )
o%s
Apunta't als cursos d’Aula Parc!
L. Seu central
SJ D Parc Sanitari . Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42 ® @parcsanitarisjd
Sant Joan de Déu 08830 Sant Boi de Llobregat
T.936 615 208 o
Hospital de Sant Boi parcsanitari.info@sjd.es @parcsanitarisid
Atenci6 Intermedia www.pssijd.org

Xarxa de Salut Mental httbs://Wwww bssid.ora/apuntat-als-cursos-daula-parc @ Parc Sanitari Sant Joan de Déu



http://www.pssjd.org/
https://www.pssjd.org/apuntat-als-cursos-daula-parc
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-%20%20%20recerca-innovacio/aula-parc

