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Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Atencio al Dol Perinatal Guia d'atencié

al dol perinatal
Departament de Salut en el i ala mort

marc del pla de salut afectiva,
sexual i reproductiva. ;,

Pla de Salut 2021-2025

By

neonatal \

Informacio

Destinataris del curs

Dirigit a professionals del SISCAT que treballen directament /Salut e,
amb persones que han tingut una perdua perinatal: equips
de pediatria, infermeria, psicologia, psiquiatria, ginecologia
i treball social, llevadores, técnics en cures auxiliars
d'infermeria (TCAI) i referents de benestar emocional.

Preuiinscripcions

H id i6 Com arribar:
Gratuit (capacitat maxima: Formalitza la teva UblCClCIO sesslio I
120 persones) inscripeio: presencial Barcelona
Format hibrid: . RISE Center

- 1sessid presencial a
Barcelona, Tarragona,
Girona i Lleida (escollir una
opcid)

- 3 sessions online (seran
sincrones i es podran
visualitzar posteriorment)

Parc Sanitari Sant Joan de Déu
¢/ Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Llobregat

Curs acreditat com a
formacio continuada
(*) Per a la obtencid del
fitol es requerira el 80%
d’assisténcia.

Més informacio i
contacte

Aula Parc

93 640 63 50 / Extensid 12569
parcsanitari.aulaparc@sjd.es
Consulta més cursos
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Introduccio

El Pla de salut 2021-2025, emfatitza la importancia de I'atencié a la salut afectiva, sexual i reproductiva al nostre pais. Es per
aquest motiu que, des del Departament de Salut, s'estan impulsant accions per millorar I'atencié a la salut mental perinatal i, en
especial, al dol perinatal.

Les families que han tingut una mort gestacional i neonatal es troben en una situacié de gran vulnerabilitat. Alhora, I'equip
de professionals sanitaris que atenen dia a dia a aquestes families en el nostre pais sén sovint professionals formats per al
naixement de nadons perod no especificament per a la perdua ni per al dol.

Els objectius d'aquest curs son:

Sensibilitzar el conjunt de professionals
sanitaris sobre la franscendéncia de la mort
gestacional i neonatal a la vida de la dona i la
seva familia, i sobre la possible repercussio
negativa en el dol de les families si el tracte
rebut i percebut no és I'adequat.

Oferir un marc feoric que unifiqui I'atencid al dol
perinatal a fot el territori catala.

Facilitar procediments d'actuacié per garantir
una atencié sanitaria adient, garantint les
transicions en diferents nivells assistencials.

Donar eines per afavorir un procés de dol

sa en els pares i el seu entorn reduint la
prevalenca de trastorns derivats de dols cronics
i pafologics.

Disposar de professionals formats i referents
en dol perinatal en cada institucio, que puguin
abordar, informar i empoderar la mare gestant i
la seva parella.
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Programa presencial

Sessio presencial (escollir una opcid)

0

SJD

Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

Barcelona

21 de novembre de 2024

De9al8h.

RISE Center

Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Sant Boi de
Llobregat)

Tarragona

16 de gener de 2025

De9al8h.

Regio Sanitaria Camp de Tarragona

Sala d'Actes, 1a planta. Sala petita, 2a planta
Av. Maria Cristina, 1

Lleida

24 de gener de 2025

De9al8h.

Facultat de Medicina de la Universitat de Lleida
Aules; 1.03,2.2612.28

¢/ Montserrat Roig, 2

Girona

31de gener de 2025
De9al8h.

Seu de la Generalitat Girona
Aules de formacio

Placa de Pompeu Fabra, 1

Acreditacié i benvinguda

Atencio professional davant
la pérdua perinatal: com

°
% donar males noticies,
planificacié del procés, pla de
part i atencié intrapart
% R
Pausa-cafe
H Cures palliatives neonatals
v Lactancia i dol

H La planificacio de cures en
v primera persona

H Autocura dels equips

v professionals

H L

& Conclusions i cloenda
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Sessions online

Equipo docent

Sessions online (3 sessions)

=, ModulA
4:} 30 d’octubre de 2024
Del5a18h.
- Contextievolucio de les

politiques d'atencid al Dol
Perinatal a Catalunya
Impacte i consequencies de
la pérdua perinatal en la salut

mental
i 13 de novembre de 2024
Del5al9h.

Aspectes culturals i poblacions
en situacio de vulnerabilitat
Aspectes psicologics del dol

(] 20 de novembre de 2024
De 16 a 20 h.

Aspectes legals i gestions
administratives
Continuitat assistencial
Recursos per al conjunt de
professionals

S JD sarit 300n de peu

Clara Garcia

Llevadora. Cap de Gestio d’Infermeria del procés materno-
infantil. SUD Hospital de Sant Boi. Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.

Jesus Cobo
Psiquiatre consultor. Coordinador de la Unitat Funcional de
Salut Mental Perinatal de I'Hospital Parc Tauli de Sabadell.

Gracia Las Heras
Psiquiatra. Cap del servei de Psiquiatria i Psicologia. Hospital
Universitari Dexeus.

Daniel de Luis
Pediatre adjunt de la unitat neonatal. Hospital Parc Tauli de
Sabadell.

Beatriz Canalis
Llevadora. Coordinadora Area Embaras i Naixement. Hospital
General de I'Hospitalet. Consorci Sanitari Integral.

Maria Llavore
Llevadora Hospital de Sant Pau. Antropologa.

Fatima Camba
Cap de seccio¢ del servei de Neonatologia. Hospital Universitari
Vall d’'Hebron.

Maria Simon
Mare de I'Estel i en Gil. Mestra i presidenta de I'Associacio La
Capsa dels Records. Editora del conte ‘Bona nit, petit estel’.

Yolanda Toledo
Psicologa perinatal. ASSIR Sant Adria. DAP Metropolitana Nord.
ICS.

Jessica Arjona
Psicologa. ASSIR Gran Sol i Dr. Robert. DAP Metropolitana Nord.
ICS.
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