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Barcelona, 12 de febrer de 2025
Nota de premsa

Fundacio Fluidra, Fluidra i Sant Joan de Déu renoven la seva
alianca per continuar investigant els beneficis de I’activitat
fisica aquatica en la salut mental

e L’acord, que s’estén fins al 2027, dona continuitat a la col-laboracio
establerta el 2021 i permetra mantenir durant tres anys més la
investigacio en el marc de I’estudi “Esport i salut mental. La practica
d’activitats esportives en piscines com a eina d’inclusié social"

e En aquesta nova fase, la mostra s’ampliara fins a 350 beneficiaris amb
trastorns mentals severs i depressi6

e El programa desenvolupara iniciatives pioneres per avaluar I’impacte
combinat de I’exercici aquatic i I’Entrenament Metacognitiu (EMC) en
persones amb depressio.

Barcelona, 12 de febrer de 2025. Fundaci6 Fluidra, Fluidra, 'Obra Social Sant Joan
de Déu i el Parc Sanitari Sant Joan de Déu, han renovat el seu conveni de col-laboracio
per continuar investigant els beneficis de I'activitat fisica aquatica en la salut mental.
L’acord, que s’estén fins al 2027, dona continuitat a I’alianca establerta el 2021 i busca
ampliar 'abast del projecte "Esport i salut mental. La practica d activitats esportives en
piscines com a eina d’inclusié social". L’estudi, que va finalitzar la seva primera fase el
2023, ha demostrat I'impacte positiu de I'esport en piscines en la millora de la qualitat
de vida de persones amb diferents trastorns de salut mental.

En aquesta nova etapa, el programa, que compta també amb el suport de I'lInstitut de
Recerca Sant Joan de Déu, té com a objectiu reforcar la recerca cientifica amb nous
assaigs clinics, incrementar el nombre de beneficiaris directes i promoure la integracio
de I'esport en piscines com a eina terapéutica dins la xarxa assistencial.

Segons Xavi Servat, gerent de la Fundacié Fluidra, “s’ha demostrat que |’exercici a
l'aigua no només millora l'estat fisic, sin6 que també té un efecte positiu en
l'autoestima, el benestar emocional i la integracié social. Amb aquesta renovacio,
volem consolidar un model d’intervencié basat en I’evidencia cientifica i contribuir a la
millora de la salut mental de les persones més vulnerables a través de terapies
innovadores i accessibles”.

Per la seva banda, Susana Ochoa, Coordinadora de la Unitat de Recerca del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu, explica que “I’'estudi demostra que fer activitats integrades
en la comunitat i en comunitat, fomenta la participacié en la societat, i aixd0 millora
significativament la percepcio de I’autoestigma, la depressio i la qualitat de vida. A més,
demostra que integrar lactivitat fisica amb la intervencié psicologica, permet
personalitzar encara més els tractaments”.
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Ampliacié de la mostra i noves linies de recerca

El programa s’emmarca en la creixent evidéncia sobre els efectes de I’exercici fisic en
la salut mental i respon a la necessitat d’oferir alternatives terapeutiques innovadores
per a persones amb trastorns mentals. Durant la primera fase de I’estudi, més de 200
persones van participar en activitats aquatiques dissenyades especificament per
millorar el seu benestar emocional, autoestima i capacitat relacional. L’experiéncia va
confirmar que la practica d’esport a I'aigua no només ajuda a combatre simptomes
depressius, sin6 que també facilita la integracié social i redueix I’estigma associat als
trastorns mentals. Aixi ho explica Muhammad Afzal, usuari de la Xarxa de Salut
Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu i beneficiari de les activitats aquatiques:
“Quan vaig comencar, estava aillat a casa meva, no feia res, no parlava amb ningu...
Venir aqui em dona vida. Em sento molt bé, content i relaxat”.

A partir d’aquests resultats, la nova fase del projecte ampliara la mostra d’estudi
fins a 350 beneficiaris directes, incloent-hi persones amb discapacitat intel-lectual,
trastorns mentals severs i depressio, ateses a la Xarxa de Salut Mental del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu. Tal com apunta Susana Ochoa, Coordinadora de la Unitat
de Recerca del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, “amb aquesta nova alianga de
continuitat i la beca del Fons d’Investigacions Sanitaries (FIS) del Ministeri de Salut,
podrem incorporar a l’estudi dotze centres sanitaris de tot Espanya, ampliant aixi la
intervencid a poblacions de Sevilla, Santander o Mallorca, entre d’altres."

Un dels aspectes més innovadors d’aquesta nova etapa consisteix en el
desenvolupament d’'un estudi pioner que avaluara I'impacte combinat de I'exercici
aguatic i 'Entrenament Metacognitiu (EMC) en persones amb depressio. Aquest assaig
clinic, que també analitzara diferéncies de génere en I'eficacia de la intervencio, busca
determinar si la combinacié d’activitat fisica a I'aigua amb estratégies psicologiques
especifiques pot potenciar els beneficis terapéutics.

Compromis amb un model d’inclusié social

Un altre dels pilars fonamentals del projecte seguira sent garantir I’accés equitatiu a
I'activitat fisica en el medi aquatic per a les persones amb problemes de salut mental.
El programa, que es desenvolupa en una xarxa de centres esportius municipals de
Barcelona, contempla diferents modalitats d’activitat en funcié del grau d’autonomia
dels usuaris, incloent-hi sessions adrecades en grup, activitats mixtes amb la comunitat
i accés lliure a piscines amb suport per a la seva continuitat. A més, per eliminar
barreres economiques, el projecte ofereix ajudes per a I’adquisicié de material esportiu
i transport.

L’impacte del programa també s’estén a professionals de I'ambit de la salut, I'esport i
I'acci6 social, els quals disposaran de noves eines i dades cientifiques per recomanar
la practica d’activitats aquatiques en el tractament de la salut mental.

Per a la implementacié de I'estudi fins al 2027 s’ha previst una inversié de 260.000
euros, que es destinaran a les activitats a les piscines, a la recerca, i a I’analisi de les
dades obtingudes.



Parc Sanitari D Fundacid
SJD Sant Joan de Déu gr?:loun de Do FLUIDRA FLUIDRA

Solidaritat Llegat Joan Planes

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu és una xarxa de serveis assistencials, docents i d’investigacio integrats en tres ambits d'atencié
amb identitat propia — I'Hospital Sant Joan de Déu Sant Boi, I'Atencié Intermedia i la Xarxa de Salut Mental-, que posa en practica
un model d’atencid integral, de proximitat i de qualitat que genera confianca, tant en I'aspecte sanitari com social, i promou, a més,
un model proactiu de serveis de base comunitaria. A I'Hospital Sant Joan de Déu Sant Boi es promouen férmules d'atencio
innovadores, a fi d'evitar estades hospitalaries convencionals i impulsar I'atencié ambulatoria. L'Atencié Intermedia esta orientada
a atendre les persones grans i a aquelles tributaries de cures pal-liatives amb I'objectiu de garantir, mitjangant un model i una
cartera de serveis propia, la seva maxima autonomia o la millor qualitat de vida en situaci6 de final de vida. En I'ambit de la Salut
Mental s'ha desenvolupat un ampli conjunt de dispositius especialitzats en salut mental i rehabilitacié d'adults al territori. La nostra
vocacio és ser un centre de referencia per al diagnostic i tractament de les persones amb problemes de salut mental a Catalunya.

Més informacié a www.pssjd.org

Segueix-nos a: @ Parc Sanitari Sant Joan de Déu @ @ParcSanitariSID @ParcSanitariSID
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