
CURS ABORDATGE VERBAL I 
INTERVENCIONS EN SALUT MENTAL 

PRESONS.

Dr. Antoni Pujadas, 42

Sant Boi de Llobregat

Tel.: 936615208

aulaparc@pssjd.org

De març a juny 2019

Es lliurarà certificat d’aprofitament

Per a més informació podeu fer-ho a través del correu electrònic  
aulaparc@pssjd.org

DATES   de març a juny 2019

DURADA 15 h / 3 dies

HORARI   15 h

LLOC

Serveis Penitenciaris o bé:

Unitat de Formació i Docència

Edifici Dr. Pujadas Parc Sanitari 

Sant Joan de Déu

Dr. Antoni Pujadas, 42

Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

Com arribar

PREU

A determinar segons grup

INSCRIPCIONS I PAGAMENT

Per més informació:

o Mail: aulaparc@pssjd.org

o Tel: 93 6615208 ex. 12569

https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947


DOCENT

David Herrera Polo, Infermer especialista en Salut Mental.

Supervisor infermeria de la Unitat d’hospitalització Psiquiàtrica Penitenciaria de 

Catalunya, del 2003 al 2018.

Actualment Supervisor Gestió de Processos de Suport Assistencial i Logístic a Parc 

Sanitari Sant Joan de Déu

.

Programa horaris

Curs de Comunicació en Situacions Difícils

PROGRAMA

Dia 1

- La relació terapèutica: actituds davant la malaltia mental.
- Abordatge verbal mitjançant joc de rol, davant:
- Violència.
- Quadres d'angoixa.
- Quadres confusionals
- Quadres delirants.

Dia 2

- Abordatge verbal mitjançant joc de rol, davant:
- Quadres d'agitació psicomotriu.
- Quadres d’estupor 
- Maneig de la ideació suïcida.
- Protocol MR ( PSSJD ):
- Aspectes ètics i legals.
- Indicacions i contraindicacions.
- Procediment d'actuació.
- Cures davant un pacient en mesura restrictiva.

Dia 3
- Abordatge verbal, contenció física i mecànica, casos pràctics mitjançant joc de 
rol.

DIRIGIT

Multidisciplinari i Funcionaris de 

Seguretat

TIPUS

Presencial - Pràctic

OBJECTIUS (necessitats detectades, competidors…)

- Oferir eines per a reconduir situacions de crisis.

- Desenvolupar habilitats per a millorar la comunicació.

- Adquirir habilitats i oferir eines alternatives a la contenció mecànica.

- Urgències psiquiàtriques.

- Conèixer el protocol de mesures restrictives.

- Conèixer les cures necessàries en mesures restrictives.
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