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CURS DE PREVENCIÓ DEL SUÏCIDI EN ADOLESCENTS I ADULTS JOVES 

 

Jaume Martínez Mas.  

Psiquiatra en la Unitat Terapèutica Els Til·lers i màster en psiquiatria legal.  

Especialista en psiquiatria infantil i juvenil. 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓ 

El suïcidi provoca més morts al món que les guerres i els homicidis junts. A Espanya 

actualment és la primera causa de mort no natural, per sobre dels accidents de tràfic. 

Moren cada dia 10 persones per suïcidi, per cada mort hi han 10 temptatives. No obstant, 

moltes es poden evitar. Per això es fonamental la capacitació del professional en la 

detecció de risc i intervenció precoç. 
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OBJECTIUS 

Aquest curs introdueix en aspectes bàsics de la conducta suïcida i proporciona les 

pautes bàsiques del abordatge i prevenció a través de casos pràctics i vídeos. 

 

PROGRAMA  
  

-MÒDUL 1: 4 hores 

Introducció: Conceptes, generalitats, epidemiologia  

Factors de risc i protecció  

Trastorn mental i suïcidi   

Adolescència i suïcidi.  

Les autolesions  

Casos clínics  

 

-MÒDUL 2: 4 hores 

Prevenció específica en centres educatius  

Intervenció: Avaluació i maneig de la conducta suïcida.  

Aspectes legals  

Suïcidi consumat 

El dol en el supervivent 

 

DIRIGIT A: 

Professionals que treballen amb adolescents: educadors, monitors, mestres, pedagogs, 

metges, psicòlegs, MIR i PIR 

 

Durada i Dates proposades 

La durada del curs és de 8 hores 

Dia 18 i 19 de febrer de 15 a 19 hores 
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Lloc impartició curs 

Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

C/Dr. Antoni Pujadas, 42 

Edifici Dr.Pujades 

08830 Sant Boi de Llobregat – Barcelona 

 

 

Preu curs i enllaç pagament 

90 €/ alumne 

https://inscripcions.pssjd.org/aplic/Master_Cursos/Paginas/Inscripcion.aspx?curso=20

C008   
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