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CURS PREVENCIÓ I CURES DE FERIDES RELACIONADES AMB LA 

DEPENDÈNCIA 

 

DOCENTS 

• Sara Suárez. TCAI d’UCI. Membre de la Subcomissió de Lesions Relacionades 

amb la Dependència. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 

• Rosa Asensio. Infermera de Medicina Interna. Membre de la Subcomissió de 

Lesions Relacionades amb la Dependència. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 

  

 

OBJECTIUS:  

Proporcionar els coneixements necessaris per detectar el risc, prevenir l’aparició i 

curar les lesions relacionades amb la dependència. 

Les ferides relacionades amb la dependència continuen sent un problema 

massa prevalent a la nostra societat tot i ser en la majoria dels casos prevenibles; Les 

úlceres per pressió, per exemple, són evitables en un 98% dels casos i 

desgraciadament encara són un problema amagat sota dels llençols de molts 

hospitals, centres socio-sanitàris, residències i domicilis. 

La formació en prevenció i cures específiques ha de ser la base per revertir aquesta 

situació. 

Tenint en compte aquesta premissa s'ha elaborat aquesta activitat formativa, comptant 

amb la participació de professionals experts en aquest àmbit. 
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TEMARI:  

1- Lesions relacionades amb la dependència.  

• Classificació i categorització. 

• Prevenció de les LRD 

 

2- Cures de les ferides per pressió 

• Cures comuns en Ferides Relacionades amb la Dependència 

• Cura en Ambient Humit 

• Materials  

• Cures de ferides amb teixit necròtic 

• Desbridament quirúrgic 

• Desbridament autolític. 

• Desbridament enzimàtic. 

• Desbridament tallant. 

• Ferides infectades. 

• Ferides en fase proliferativa 

 

3- Discussió de casos 

 

DURADA I MODALITAT 

La durada del curs és de 8 hores 

Curs presencial. 
 

 


