
 
 

 

Parc Sanitari Sant Joan de Déu 
C/Antoni Pujadas 42 08830 Sant Boi de Llobregat (Barcelona) 

parcsanitari.aulaparc@sjd.es Tel. 93 600 26 72 

 

Programa Formatiu: Prevenció de Lesions Cutànies Relacionades amb la 

Dependència. LCRD 

 

Data: 15 de novembre de 2022 

Horari: de 8:00 a 18:00 

Lloc: Parc Sanitari Sant Joan de Déu  

Docent: Sara Suárez López 

Cronograma i Temari 

08:00 a 08:15 Presentació de la Formació 

08:15 a 09:00 Introducció a les Lesions Cutànies Relacionades amb la Dependència  

09:00 a 10:40 Classificació i principals característiques de les lesions Cutànies Relacionades amb la Dependència  

- Lesions Per Pressió – Cisalla  

- Lesions per Fricció  

- Lesions Cutànies Associades a la Humitat. LESCAH 

- Esgarrossos Cutanis. Skin Tear 

10:40 a 11:00 Descans 

11:00 a 11:45 Diagnòstic diferencial entre Lesions Per Pressió i Dermatitis Associades a la Incontinència. DAI 

11:45 a 13:30 Prevenció de Lesions Cutànies Relacionades amb la Dependència 

13:30 a 14:30 Descans dinar 

14:30 a 15:45 Identificació i ús dels recursos materials per a la Prevenció de Lesions Relacionades amb la 

Dependència 

15:45 a 16:00 Descans 

16:00 a 17:30 Taller Pràctic 

- Canvis posturals en la Prevenció de Lesions Cutànies Relacionades amb la Dependència. 

- Material de Prevenció  

17:30 a 17:50 Test de Coneixements 

17:30 a 18:00 Tancament Formació 

- Qüestionari Satisfacció 

- Entrega Certificat 
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