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Generalitats i maneig bàsic 

de la conducta suïcida
Curs formatiu presencial

AulaParc

Direcció i coordinació: Dra. Angélica Cuautle Bastida.

Metgessa Psiquiatra.

Referent clínica d’urgències psiquiàtriques i interconsulta

del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Presidenta del Comitè 

Conducta Suïcida de Qualitat de PSSJD.  
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Descripció i 

Antecedents

Segons dades de l'observatori del suïcidi de la Fundació

Espanyola per a la prevenció del suïcidi, el 2022 4227

persones van morir per suïcidi a Espanya i aquesta xifra va

en augment any rere any, això suposa 11,6 suïcidis al dia.

S'ha detectat un augment en el suïcidi adolescent i entre

les dones joves. Segons càlculs de l'OMS hi ha 20 intents

de suïcidi per cada mort a causa del suïcidi i la conducta

suïcida pot presentar-se des d'idees de mort fins a la mort

per suïcidi.

La identificació precoç, la comprensió dels factors 

associats i la intervenció són essencials per a la 

prevenció del suïcidi.
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Beneficis

Què aprendràs amb aquest curs

Aquest curs intensiu de 4 hores està dissenyat per a

professionals de la salut mental, educadors i qualsevol

persona interessada en comprendre i abordar la conducta

suïcida. És una oportunitat única per adquirir coneixements

pràctics i estratègies efectives per prevenir el suïcidi i

oferir suport vital. Així com, la provisió d'eines per a

l'avaluació i maneig de pacients en risc, el foment de la

col·laboració interdisciplinària i el desenvolupament

d'habilitats pràctiques.
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Destinataris

DIRIGIT A:

“Gatekeepers”: persones que treballant en sectors de

atenció a la ciutadania y que tenen contacte amb persones

amb risc de conducta suïcida:

• Professionals d'atenció primària de salut:

 Metges/ses de família

 Infermer/es

 SEM

 Treballador/es socials

• Professionals dels serveis socials

• Professionals dels cosos i forces de seguretat

(bombers/es, policies...)
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Objectius

GENERALS

El curs té com a objectiu proporcionar als participants els coneixements i habilitats

necessàries per comprendre, identificar i abordar la conducta suïcida de

manera efectiva. A través d’aquest programa formatiu, es busca millorar la

capacitat dels professionals per prevenir el suïcidi i oferir suport adequat als

individus en risc.

• Adquirir coneixements bàsics sobre la conducta suïcida.

• Sensibilitzar als professionals sanitaris sobre la importància d'identificar i abordar la

conducta suïcida.

• Proporcionar eines i coneixements bàsics per a avaluar i manejar pacients en risc

de suïcidi.

• Fomentar la col·laboració interdisciplinària entre professionals sanitaris i

professionals de la salut mental.

ESPECÍFICS

• Identificar factors de risc (historial d’intents previs, trastorns mentals, etc.).

• Desenvolupar eines en el maneig i acompanyament de la conducta suïcida en la

fase de crisis i de seguiment.

• Desenvolupar estratègies preventives per minimitzar el risc de la conducta suïcida.

• Promoure el coneixement dels recursos sanitaris i socials per a persones amb

conducta suïcida i les seves famílies, així com els criteris de derivació a

professionals de salut mental quan calgui.

• Avaluar la gravetat de la ideació i conducta suïcida.



AulaParc

Equip docent

Dra. Angelica Cuautle.

Referent clínica d’urgències psiquiàtriques i interconsulta del

Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Presidenta del Comitè

Conducta Suïcida de Qualitat de PSSJD. Metgessa Psiquiatra

Vanessa Barneda.

Adjunta clínica del CSM Ripollet-Cerdanyola- Montcada.

Membre del Comitè Conducta Suïcida de Qualitat de PSSJD.

Metgessa Psiquiatra
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Programa 

formatiu

1. Conceptes bàsics sobre la conducta suïcida

 Què és la conducta suïcida.

 Per què apareix la conducta suïcida.

 Epidemiologia i factors de risc.

2. Abordatge pràctic

 Detecció precoç: Com identificar la conducta suïcida i els

senyals d’alarma.

 Acompanyament i intervenció: Com oferir suport a una

persona en risc. On derivar i a qui.

 Recursos d’ajuda: Informa sobre els serveis disponibles i

els protocols d’atenció.

3. Estudi de casos clínics:

 Analitzar situacions reals per aplicar els coneixements

teòrics. Comprendre els factors subjacents i les estratègies

d’intervenció

Durada: 4h

Horari: 9:30h a 14h (30 min descans)

Format: Presencial
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Novembre 2024Es lliurarà certificat d’aprofitament

Per a més informació podeu fer-ho a través del correu electrònic  
parcsanitari.aulaparc@sjd.es

Generalitats i maneig bàsic de la 

conducta suicïda (Edició 2)

PREU

45€ persona

INSCRIPCIONS I PAGAMENT

Fes clic aquí

Per més informació:

parcsanitari.aulaparc@sjd.es 

https://www.pssjd.org/unitat-docencia-

recerca-innovacio/aula-parc 

93 600 26 72 ex. 12569

DATES   07/11/2024

DURADA 4h

HORARI 9,30h a 14h

CAPACITAT: 25 persones

LLOC

Pujades/ Edifici SomRise

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Dr. Antoni Pujadas, 42

Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

Com arribar

https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24C023
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/aula-parc
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947


AulaParc



Seu central 

Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42

08830 Sant Boi de Llobregat

T. 936 615 208

parcsanitari.info@sjd.es

www.pssjd.org

@parcsanitarisjd

@parcsanitarisjd

Parc Sanitari Sant Joan de Déu


