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Atencio al Dol Perinatal (Ed.2) el papmatat
Departament de Salut en el marc del pla de neonatal

salut afectiva, sexual i reproductiva.
Pla de Salut 2021-2025

Informacio

Destinataris del curs
Dirigit a professionals del SISCAT que treballen directament amb persones que han tingut una pérdua
perinatal: equips de pediatria, infermeria, psicologia, psiquiatria, ginecologia i treball social, llevadores,

tecnics en cures auxiliars d’infermeria (TCAI) i referents de benestar emocional.

Preu i inscripcions

Gratuit

Capacitat maxima 140 persones (35 participants per cada zona de territori)
Format hibrid:

- 4 sessions via TEAMS (sincrones i d’obligada assisténcia en les dates i horaris especificats)

« 1 sessi6 presencial a: Barcelona, Tarragona, Girona i Lleida (escollir una opcié i d’obligada
assistencia)

S'ha sol-licitat I'acreditacié al CCFCPS i CFCSNS. Per a I'obtenci6 del certificat d’assisténcia es requerira
el 80% d’assistencia.

L'assistencia a la sessié formativa presencial és obligatoria, de les quatre sessions virtuals (TEAMS) es pot
faltar només a una sessio.

Inscripccions | contacte Perinscriure’t al curs pot fer-ho via QR o mitjancant el segiient enllagc:
Sant Joan de Déu — Formacio Sant Joan de Déu — Formacio

93 640 63 50 / Extensi6 12569
parcsanitari.aulaparc@sjd.es
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https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio__trashed/sant-joan-de-deu-formacio
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio__trashed/sant-joan-de-deu-formacio
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Introduccid

El Pla de salut 2021-2025, emfatitza la importancia de I'atencié a la salut afectiva, sexual i reproductiva al
nostre pais. Es per aquest motiu que, des del Departament de Salut, s’estan impulsant accions per millorar
I'atencio a la salut mental perinatal i, en especial, al dol perinatal.

Les families que han tingut una mort gestacional i neonatal es troben en una situacié de gran vulnerabilitat.
Alhora, I'equip de professionals sanitaris que atenen dia a dia a aquestes families en el nostre pais sén sovint

professionals formats per al naixement de nadons perd no especificament per a la pérdua ni per al dol.

Els objectius d’aquest curs son:

e Sensibilitzar el conjunt de professionals
sanitaris sobre la transcendéencia de la mort
gestacional i neonatal a la vida de la donai la
seva familia, i sobre la possible repercussio
negativa en el dol de les families si el tracte
rebut i percebut no és I'adequat.

e Oferir un marc tedric que unifiqui I'atencié¢ al
dol perinatal a tot el territori catala.

¢ Facilitar procediments d’actuacio per garantir
una atencié sanitaria adient, garantint les
transicions en diferents nivells assistencials.

¢ Donar eines per afavorir un procés de dol sa
en els pares i el seu entorn reduint la
prevalenca de trastorns derivats de dols
cronics i patologics.

¢ Disposar de professionals formats i referents
en dol perinatal en cada institucio, que puguin
abordar, informar i empoderar la mare
gestant i la seva parella.
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Sessions virtuals (TEAMS)*

Sessions TEAMS (4 sessions)

. Sessio 1
‘l:“ 29 d’octubre de 2025
De 16 a 18:45 h.

+ Context i evolucid de les
politiques d’atencié al Dol
Perinatal a Catalunya.

» Impacte i conseqléncies de la
pérdua perinatal en la salut
mental.

+ Aspectes psicologics del dol.

» Test de coneixements

’l‘\: Sessi6 2
a 4 de novembre de 2025
De 16 a 18:45 h.

+ Aspectes culturals i poblacions en
situacié de vulnerabilitat.
» Continuitat assistencial.

* Test de coneixements

:[.:.\: Sessio 3
(] 11 de novembre de 2025
De 16 a 18:45 h.

+ Cures pal-liatives perinatals.
+ Lactancia i dol.

* Test de coneixements

31‘\: Sessig 4
a 18 de novembre de 2025
De 16 a 18:45 h.

» Aspectes legals i gestions
administratives.

* Recursos per al conjunt de
professionals.

» Test de coneixements

* Sessions sincrones i obligatories

{1l

Equip docent

Clara Garcia

Llevadora. Coordinadora Procés Matern Infantil. Cap de
Gesti6 Infermeria. SJD Hospital de Sant Boi. Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.

Jesus Cobo

Psiquiatre consultor. Coordinador de la Unitat
Funcional de Salut Mental Perinatal de I'Hospital Parc
Tauli de Sabadell.

Gracia Las Heras
Psiquiatra. Cap del servei de Psiquiatria i Psicologia.
Hospital Universitari Dexeus.

Daniel de Luis
Pediatre adjunt de la unitat neonatal. Hospital Parc
Tauli de Sabadell.

Beatriz Canalis
Llevadora. Coordinadora Area Embaras i Naixement. Hospital
General de I'Hospitalet. Consorci Sanitari Integral.

Maria Llavore
Llevadora Hospital de Sant Pau. Antropologa.

Fatima Camba
Cap de seccio del servei de Neonatologia. Hospital
Universitari Vall d’'Hebron.

Maria Simon

Mare de I'Estel i en Gil. Mestra i presidenta de I'Associaci6 La
Capsa dels Records. Editora del conte ‘Bona nit, petit
estel’.

Yolanda Toledo
Psicologa perinatal. ASSIR Sant Adria. DAP Metropolitana
Nord. ICS.

Jessica Arjona
Psicologa. ASSIR Gran Sol i Dr. Robert. DAP Metropolitana
Nord. ICS.
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Sessions presencials*

(Escollir una opcid)

o Lleida . Com donar males noticies.
21 de novembre de 2025 v Planificacio del procés.
De 9 a 18 h ..................................................................
Facultat de Medicina de la Universitat
de Lleida Ef Atencio al procés de pérdua/
C/ Montserrat Roig, 2 naixement.
25008 Lleida
Q Girona N ; ,
12 de desembre de 2025 w» ausa-cafe
De9al8h

Seu de la Generalitat Girona
Placa de Pompeu Fabra, 1

L]
17002 Girona oyl , Role play
(Aules de formacio) 42\'

o Tarragona Qy
16 de gener de 2026 * .
De9ald8h S
Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona .
Av. Maria Cristina, 1 m Taller de creacid de records
43002 Tarragona m
o Barcelona
30 de gener de 2026 H En primera persona
De 9a18h o
RISE Center T
Parc Sanitari Sant Joan de Déu .
C/ Pujadas, 42 3[:\‘ Tenir cura del cuidador

08830 Sant Boi de Llobregat

C C s P Conclusions i cloenda
* Assisténcia obligatoria a la sessio triada
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