S JD <cri 3ean e e

Area maternoinfantil Hospital de Sant Boi

El Pla de naixement és un document que reflecteix les teves preferéncies respecte al procés del part. Previament,
I'equip obstetric t"haura lliurat informacio objectiva i verag sobre aquest proceés.

T'aconsellem que elaboris el Pla de naixement a casa, on podras reflexionar més tranquillament. Posteriorment,
resoldrem els teus dubtes a la visita que realitzaras a I'Hospital General. Haurds de lliurar el Pla de naixement en el
moment del feu ingrés hospitalari.

Des del SJD Hospital de Sant Boi oferim un acompanyament al part respectuds i tot I'equip obsteétric vetllarem per
intentar complir el pla que s'ha definit. Ara bé, cal tenir en compte que el procés de part és dinamic i per tant poden

sorgir condicions que facin reconsiderar la situacié i modificar-ne alguns aspectes. En aquest cas, tant la persona que
t‘acompanya com tu mateixa sereu informades en tot moment.

Nom i cognoms:

Edat: Embarassos anteriors: Data probable del part:

Durant tot el procés del part voldria estar acompanyada per:

Preferéncies relacionades amb els procediments

Disposem de quatre sales de part idéntiques on estaras durant les etapes de dilatacid, part i puerperiimmediat (2 hores
aprox.).

Un cop ingressada, et posarem un accés vends per tal d'administrar-te medicacié en cas que sigui necessari. Sino hi ha
complicacions al llarg del procés, la via es retirara durant les primeres 24 hores postpart.

Es recomanable que la futura mare es mogui durant el treball del part, per tant s'afavorird sempre que la situacié ho
permeti. La hidratacié també és important i necessaria. Recomanem beure liquids clars mentre duri el procés (aigua,
suc sense polpa, begudes isotoniques, infusions, etc.).

Actualment I'enema i el rasurat perineal no sén una rutina profocollaria.

SJ D Parc Sanitari 11 cooimFus
Sant Joan de Déu CECRALAUNID
u Associacié d'Entitats Sanitaries i Socials 1

HosplTuI de Sant Boi



Preferéencies relacionades amb I'espai fisic

Disposem de pilotes d'esferodinamica, dutxes i balanci dins de les sales de part.
Podras portar musica i I'aparell necessari per reproduir-la.
Es pot graduar la intensitat de la llum dins de la sala per estar més confortables.

Monitoratge fetal

Durant tot el procés del part s’ha de controlar el benestar fetal mitjancant el monitoratge; no obstant aixo, si es tracta
d’un part normal, no serd necessari estar-hi connectada de manera permanent, siné només en cas que se t'‘administri
algun farmac especific.

Sempre que sigui possible prefereixo:

Monitoratge continu amb cables. Monitoratge intermitent (finestres).

Monitoratge continu sense cables. No tinc preferéncies.

Preferencies sobre el control del dolor

M’agradaria un part natural (sense analgésia).

M’agradaria utilitzar métodes alternatius per al dolor, com ara la relaxacio, técniques de respiracié, massatge, dutxa, calor
local, pilota d’esferodinamica, etc.

M’agradaria utilitzar Entonox® (oxid nitrés, gas inhalat que redueix la percepcié del dolor de la contraccié).
M‘agradaria utilitzar la walking epidural (técnica peridural a baixes dosis que permet la deambulacid).

M’agradaria utilitzar analgésia epidural.

Preferéncies durant el periode expulsiu

Un cop en dilatacié completa, el nadé ha de baixar pel canal del part. Durant I'dltim tram d’aquest periode és quan
sentiras la necessitat d'empenyer i, de vegades, amb I'anestesia epidural aquest reflex pot quedar bloquejat. En aquest
cas, s'intentara adequar la dosi de I'anestesia per tal que notis la sensacié d'empenyer sense tenir dolor.
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Respecte a aquest periode:

M’agradaria comengar a empényer espontaniament.

M’agradaria que m’indiquessin quan he de comengar a empényer.

M’agradaria poder-me posar en la postura en qué em trobi més comoda en el moment d’'empényer.
M’agradaria utilitzar la cadira de parts.

M’agradaria utilitzar el mirall en el moment del naixement.

Preferencies respecte al cordo umbilical
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M‘agradaria fer un pingament tarda (maxim 4 minuts després del naixement).

M’agradaria fer donacié de sang del cordé. En aquest cas es pincara i tallara el cordé en el primer minut de vida del nadé.

Tant si es fa un pingament tardd com si es vol fer donacié de sang del cordo, podreu tallar el cordé umbilical vosaltres.

M’agradaria que jo o la persona que m’acompanya siguem qui talli el cordé umbilical.

No tinc preferéncies.

Preferencies respecte a la cura del nado
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Excepte en cas que s’indiqui una preferencia diferent, el nadé es collocard directament pell amb pell amb la mare
immediatament després del naixement.

M’agradaria rebre el nado directament quan neixi.

En cas que jo no pugui fer-ho, m’agradaria que es realitzés el métode pell amb pell amb la persona que m‘acompanya.

Durant les dues primeres hores després del part, esta protocollitzada I'administracié de vitamina K per tal de reduir el
risc de malaltia hemorragica del nadé. La via recomanada per a una major efectivitat és la intramuscular.
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Entenc i accepto I'administracié de vitamina K via intramuscular.
M’agradaria que s’administrés la vitamina K intramuscular durant el pell amb pell o mentre el nado estigui lactant.

No accepto I'administracio de vitamina K via intramuscular i per tant entenc que hauré de signar la revocacio corresponent.
En aquest cas s’optara per I'administracio per via oral, que realitzaran els progenitors un cop per setmana fins que el nado
tingui 3 mesos.

També recomanem I'administracié de pomada antibiotica al nadé per a la prevencié d'infeccions oculars.

Entenc i accepto I'administracié de la pomada antibiotica.
Prefereixo endarrerir I'is de la pomada fins després d’iniciar la lactancia materna.

No accepto I'administracié de la pomada antibiotica i per tant he de signar la revocacié corresponent.

Promovem l'inici de la lactancia materna dins de la sala de parts durant les dues primeres hores postpart. A més, oferim
la possibilitat d’acudir al taller de lactancia del SJD Hospital de Sant Boi per solucionar dubtes i/o dificultats.

M’agradaria realitzar lactancia materna.

M‘agradaria realitzar lactancia artificial (durant I'estada hospitalaria es proporcionaran els biberons necessaris).

L'ingrés hospitalari dura 48/72 hores depenent del tipus de part, excepte en situacions especials.

Durant aquest temps, el nadé romandra a I'habitacié amb la mare i se li realitzaran tofes les

cures basiques a la mateixa habitacié en presencia dels pares. Ara bé, si vols pots sollicitar M'agradaria
I'alta al cap de 24 hores del part, cas en que els controls del nadé es realitzaran a Consultes solicitar I'alta
Externes. temprana.

Us informem que no es permet I'enregistrament de videos i de so a les sales de part.
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